
こんな野菜がオススメ 

免疫力を高める 

 

 

 

 

のど鼻の粘膜を保護する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

１月に入り、だんだんと寒さが増すのと同時に、かぜやインフルエン 

ザが流行ってきています。そこで、今回は、かぜやインフルエンザにな 

らないために私たちができることについて考えてみました。 

それは・・・食事です！そしてその食事の中で野菜を食べると 

いうことを意識しましょう。野菜を食べることで、冬場の寒さによる免 

疫の低下を防ぐことが可能です。皆さんもぜひ、野菜をしっかりと食べ、 

この冬を元気に笑顔で乗り切りましょう。 

 

今月は１年生保健委員でかぜ・インフルエンザ

予防のための保健便りを作成しました。 

じっくり読んでみんなで予防しましよう！ 

病気だと思わない 

みかん、 

レモンを食べる 

湿度が大事 

加湿器を 

かけるのがいいよ 

美味しいものを

食べましょう★ 

 

筋トレして 

走って 

風呂入って 

ぐっすり睡眠 

 
１４H Ｇ.Ｗ 

お忙しいところご協力ありがとうございました！

頑張って描いた似顔絵です。許してください。 

星が飛んでいるん 

ですけど… 
みんながおそれる真顔バージョン 

は、はい… 

先生みたいに 

なりたいです 

力作！！ 

 

ビタミン！ 

すいみん！ 

〇〇みん♪ 

食べることと睡眠が 

ポイントなのかも 

 

13Ｈ担任との筆圧の違い

… 


