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グラフの結果から、「部屋でネットやゲームができる」と 

いう割合が平成２２年の時の調査と比べ、今年度は約３倍 

に増加していることがわかる。このことから、現在の家庭 

ではいつどこでもネット通信ができるということがわかる。 

その結果、メールのやり取りが常に行われていて、 

１日２０回以上のメールのやり取りをする割合は生徒の１／５（２０％）から１／４（２５％）に増加し

ている。スマホがないと友達付き合いができないなんて極端だと思うかもしれないが、連絡を取り合うの

もゲームをして遊ぶのも実際スマホなしではできなくなっている。 

ただ今一度、スマホとの付き合い方はそれでいいのか立ち止まって考えてみなければいけないのではな

いだろうか。「夜更かしをする」と答えた割合は１０年前に比べて確実に高くなっている。簡単で楽なアイ

テム「スマホ」にいつも縛られている感覚はないだろうか。逆に友達の時間を奪ってはいないだろうか。

夜更かしをすることによって生活習慣の乱れ、授業に集中できないなど学習面においても確実に影響が出

てくる。一刻も早く改善しなければならない。 
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令和元年１０月 

石川県立大聖寺高等学校 

発行 １年生保健委員会 

来年の聖高創立１１０周年を前に、１年生保健委員で「聖高生のあれこ

れ」についてアンケートをして１０年前の聖高生の結果と比較できるよ

うグラフにしてみました！１０年前高校生だった人は今２５～２８歳

くらいです。本校の先生方でもそのくらいの先生がいっぱいいますよ

ね。どんな違いがあるか、比べながらご覧ください。 

 

10年前の聖高生と 

色々比べてみた 
 

令和元年１０月１日に１年生から３年生全員を対象に１年生保健委員会が行ったアンケート調査と平成２２年度

の保健委員会が行った「健康・メディアチェック」の調査結果をグラフ化したものです。 

これをもとに１年生保健委員会代表２人が感想文を書いてみました。小論文の練習にもなるよ！ 

３年生もぜひこのグラフを活用してみてくださいね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

                      現在の聖高生の健康課題として一番気になったのは、 

朝食を食べていない人が約１８％もいるということだ。 

という私も朝起きるのが遅くて朝食をとれないことが多い 

のでこれを機に、朝食を食べることの利点を調べてみた。 

 まず脳と体を活発にすることができる。そして集中力が

上がる。体内リズムを整える…と非常にたくさんの利点があることがわかった。朝食をとることで授業や

部活に一生懸命取り組むことができるのではないだろうか。逆に朝食をとらないと、脳のエネルギーが不

足して集中力や記憶力が低下するなど欠点ばかりだ。 

 10年前と比べると、自分で起きるという生徒が増えている。「自主性が上がった」「信頼されている」と

もいえるが、私のように結局起きるのが遅くなり、用意してもらった朝食に手を付けられずに登校する人

が多くなっているとも考えられる。 

高校生の朝は時間との戦いだ。それ以上に高校生を持つ親の朝が忙しいことはよくわかって 

いる。今回、朝食をとることはとても大切だとわかったので、これからは「自分で」意識して 

もっと早く起きて毎日朝食をとりたいと思う。 

     たい。 
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生活のあれこれも 

比べてみた 
 

１０年前の聖高生との比較をするとき、まず考えなければいけないのは 

１０年前がどんな時代だったかということです。自分たちが小学校に入学す

る前後…。ＡＫＢと嵐の歌を狂ったように歌っていたあのころ…。スマホを

持っている人がほとんどいない時代…。あの頃の聖高生と令和の聖高生、変

化はあるのでしょうか。 

 

お弁当派が 10％も増加しているのに 

挨拶しない人が 16％も増えている！ 

せめて挨拶はしよう！ 


