
師走の候、保護者の皆様には益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。また日頃より本校の学校保

健、相談活動にご理解、ご協力を頂き感謝申し上げます。                                   

社会の変化に伴い、生徒の抱える心身の問題は年々多様化、深刻化しております。そのような中で

本校では教職員一丸となり丁寧な対応を行ってまいりたいと思っております。今後ともご協力をよろ

しくお願いいたします。今回の通信は「相談室特集」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年１２月２３日 

石川県立大聖寺高等学校 

発 行  保 健 相 談 課 

「みんなの前では元気そうにしているけれど 

相談してみたいことが実はある」「先生に勉強 

以外の相談をしてもいいのかな？」「相談室っ 

てどうやって利用したらいいのかわからな

い！」「いざ相談ってなると話せるのかな」「そもそも相談室に行く人っているの？」等々 

「相談室」と聞いて人それぞれ色んな思いがあると思います。4 月から 12 月までの相

談室利用者等をまとめてみましたのでご覧ください。どうですか？ 意外と利用している

人がいるんだなぁと思った人もいるのでは？ 

ある日突然心の電池が切れてしまう前に、相談室の扉をたたいてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ストレスの原因がトモダチであるこ

とは少なくありません。ストレスを減

らすにはどうしたらいいでしょうか。

まずは、自分は自分、トモダチはトモ

ダチと割り切ることです。自分にとっ

て都合のいいことが相手にとっても同

じとは限りません。相手には異なる環

境や考え方があるのだから、自分の期

待する言動をしてくれなくても当たり

前なのです。 

また、「自分が一番の友達でありた

い」「自分だけの友達でいて欲しい」と、

相手の交友関係を束縛するトモダチ

は、一時的には心地よいときもあるか

もしれませんが、ストレスの元です。 

自分を大切にするように、相手にも思

いやりをもって、ゆるくつながることが

ストレスのない関係かな、と思います。

そして、自分を大きく見せようと無理し

ないこと。本当はネズミなのに虎の着ぐ

るみを着て付き合い続ければ、いつか苦

しくなり、信頼関係も壊れます。ネズミ

のままでも付き合える人と、お互いを尊

重しあう友達でいましょう。 

 

 

 

 

 

相談室 Ｈ 

相談室を利用した人 

のべ  １６９人 
 

(４月～１２月１０日) 

スクールカウンセラーに 

相談した人 のべ１１３人 

 

(４月１２日～１２月６日：２４回) 

相談するって意味あるの？ 

という人に教えたい！ 

「相談」の効果のひとつに 

 

というものがあります 

「カタルシス」とは人の鬱積し

た心がきれいになっていく状

態を表した言葉です。心の底に

たまったわだかまりを言葉や

涙によって吐き出し、意識化す

ることによって浄化効果が得

られると言われ 

ています。 

相談室 Ｆ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
し
て
い
て
「コ
ミ
ュ
力
が
な
い
」と
い
う
話

題
が
出
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
も
そ
も
「
コ
ミ
ュ
力
」
と

は
何
ぞ
や
と
思
っ
て
い
た
が
、
ど
う
や
ら
「コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
」
の
略
語
と
の
こ
と
。
「コ
ミ
ュ
力
が
な
い
」と
訴
え
る
人
た
ち

の
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
ど
う
や
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
と

い
う
も
の
を
見
誤
っ
て
い
る
よ
う
に
思
う
の
で
、
そ
の
点
に
つ
い

て
述
べ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 
若
者
た
ち
が
使
う
「
コ
ミ
ュ
力
」
と
は
、
ど
う
や
ら
、
そ
の
場

を
明
る
く
楽
し
く
盛
り
上
が
る
能
力
だ
と
感
じ
て
い
る
よ
う

に
見
え
ま
す
。
空
気
を
乱
さ
ず
、
雰
囲
気
を
維
持
し
、
誰
か

ら
も
嫌
わ
れ
ず
に
そ
の
場
を
や
り
過
ご
す
…
そ
ん
な
力
を
「コ

ミ
ュ
力
」と
認
識
し
て
い
る
よ
う
で
す
。 

で
す
が
、
こ
う
い
う
場
面
で
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
い
じ
め
ら

れ
て
い
る
人
が
い
る
。
ク
ラ
ス
の
い
じ
め
の
雰
囲
気
を
「乱
さ
な

い
よ
う
に
」
「
維
持
し
て
」
「
盛
り
上
げ
る
」
と
い
う
こ
と
を
し
て

い
く
と
、
当
然
い
じ
め
に
加
担
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
く
。
こ
れ

が
本
当
に
「コ
ミ
ュ
力
」な
の
で
し
ょ
う
か
？
違
い
ま
す
よ
ね
。 

 

真
に
社
会
で
役
立
つ
「コ
ミ
ュ
力
」と
は
何
か
と
問
わ
れ 

れ
ば
、
私
は
「自
分
と
は
意
見
が
異
な
る
人
と
も
一
緒 

に
い
ら
れ
る
力
」と
答
え
ま
す
。 

 

        

自
分
の
思
い
が
通
ら
な
い
と
き
に
、
相
手
を
切
り
捨
て 

た
り
非
難
し
た
り
無
か
っ
た
こ
と
に
し
て
し
ま
う
の
で
は
な 

く
、
折
り
合
い
を
つ
け
て
や
り
取
り
を
維
持
し
て
い
く
こ 

と
が
社
会
で
生
き
抜
く
た
め
に
必
要
な
「コ
ミ
ュ
力
」だ
と 

思
う
の
で
す
。 

 

ち
な
み
に
「折
り
合
い
を
つ
け
る
」と
き
に
は
、
互
い
に 

譲
り
合
う
と
い
う
こ
と
で
す
か
ら
、
互
い
に
ち
ょ
っ
と
イ
ヤ 

な
気
持
ち
に
な
る
の
が
自
然
で
す
。
で
す
か
ら
、
本
当
に 

「コ
ミ
ュ
力
」が
あ
る
人
は
、
こ
う
し
た
イ
ヤ
な
気
持
ち
を 

上
手
に
自
分
の
内
に
抱
え
て
お
く
力
が
あ
る
人
と
も
言 

え
そ
う
で
す
。
ま
た
、
折
り
合
い
が
つ
く
ま
で
の
間
、
ど
っ 

ち
つ
か
ず
の
状
態
に
耐
え
る
だ
け
の
心
の
肺
活
量
が
あ
る 

人
と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。 

 

大
学
に
行
く
に
し
て
も
社
会
に
出
る
に
し
て
も
、
こ
こ
で 

述
べ
た
よ
う
な
「コ
ミ
ュ
力
」は
必
要
で
す
。
こ
う
し
た
「コ
ミ 

ュ
力
」の
末
に
結
ば
れ
た
人
間
関
係
が
、
病
め
る
と
き
や 

貧
し
き
と
き
に
自
分
を
支
え
助
け
て
く
れ
る
も
の
に
な 

る
と
思
う
の
で
す
。 

コ
ミ
ュ
力
を
考
え
る 

聖
高
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー 

Ｙ
・
Ｙ 

 
 

相談日 

金曜日の１４時から１７時頃まで 

1人１回３０分程度の面接相談を行います。 

予約制ですので事前に大聖寺高校相談室に 

お問い合わせください⇒ ０７６１-７２-００５４ 

１月 ：１７日、２４日、３１日 

２月 ：７日、２１日、２８日 

３月 ：６日、１３日 

                 スクールカウンセラーは 

生徒の心のケアを 

行う心理の専門家 

（本校 SCは臨床心理士）です。 

生徒の抱える問題に耳を傾け、解決させるためのアドバイス

や働きかけを行いながら、教師とは異なる第三者の立場とし 

て、生徒の健やかな学校生活をサポートします。 

生徒自身はもちろん、お子様との関わりに関する保護者の

皆様からの相談にも積極的に応じています。 


