
保健だより 

 

 みなさんはWBGT（暑さ指数）について聞いたことはありますか？ 

WBGTとは、人間の熱バランスに影響の大きい 

 

気温・湿度・輻射熱
ふくしゃねつ※

  の、３つを取り入れた温度の指標です。 

 

（正確には、これら３つに加え、風（気流）も指標に影響します。） 
※輻射熱とは、日射しを浴びたときに受ける熱や、地面・建物・人体 

などから出ている熱です。温度が高い物からはたくさん出ます。 

 つまり・・・ 

 

熱中症 の危険度を判断する数値です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年７月号 

大聖寺実業高校 保健室 

教室掲示用 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

このような症状があるときは・・・ 

 

 

・必ず誰かがついて見守りましょう。 

・必ず太い血管や体全体を 

 冷やすようにしましょう。 


