
保健だより 

＜１月に入り新型コロナウイルス感染者が急速に拡大！＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・新規感染者数  レベル３ 

・感染経路不明者 レベル３ 

・病床使用率  レベル２（警報） 

・重症患者用病床使用率 レベル１相当 

現在、全国で感染者が急増している状況です。発熱等の風邪症状がある場合

は、登校（外出）を控えることを引き続き徹底することに加え、同居の家族

に発熱等の症状がある場合も登校（外出）を控えてください。また、新型コ

ロナウイルス感染症に罹患しているかどうかを確認するために PCR 検査等

を受けることになった場合は、速やかに学校に連絡するようお願いします。

「身体的距離の確保、マスクの着用、手洗い、換気」をはじめとした新しい

生活様式の徹底、毎日の検温等の体調管理、混雑した場所や感染リスクが高

い場所への外出や移動は控える等、基本的な感染症対策を徹底しましょう。 

 

 

石川県全域に 

まん延防止等重点措置が適用 

期間：1/27～2/20 

令和４年１月 特別号 

大聖寺実業高校 保健室 

教室掲示用 

 

マスクを外すことで感染リスクが高まります。 

特に昼食時間はマスクを外すため、「向かい合って食

事をしない、しゃべらない、食事が終わったら必ずマ

スクを着用する」を徹底してください。マスクはすき

間なく鼻からあごまで覆うように着用しましょう。 

 

 

 注意！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


