
保健だより 

石川県内ではインフルエンザとみられる集団かぜが発生しています。 

予防するには結局これ！手洗い・マスク・ソーシャルディスタンス・換気！ 

 

令和５年１月号② 

大聖寺実業高校 保健室 

教室掲示用 

インフルエンザと診断されたら 

学校へ連絡 

罹患届を記入 

・インフルエンザ治癒後、登校したときに用紙を渡します。 

・保護者の氏名、医療機関名、処方薬名等を記入していただ

くため、領収書や薬の説明書等を保管しておいてください。 

学校へ提出 

 

 

 

 

 

石けんでの丁寧な手洗い

はコロナやインフルエン

ザに効果的です！！ 

洗い残しが多い部分は

ここです！ 

飲食時以外は常時マスクを着用しましょ

う。屋外であっても人との距離が２ｍ以

上とれない場合はマスクを着けてくだ

さい。昼食後の歓談時はマスクを着けて

から話しましょう。 

換気をして空気の流れをつ

くることでウイルスを外に

追い出す効果があります。 

あらゆる場面で人と

の距離を（２ｍ以上、

最低１ｍ）意識し密

をさけましょう。 
ソーシャル 

ディスタンス 


