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 梅雨どきにかかり、雨やくもりの天気がつづきやすい６月。気温も湿度も高めで、じっとり・

ジメジメとむし暑さを感じることが多くなる季節です。晴れていなくても湿度が高かったり、

風通しがよくないところにいたりすると熱中症になる危険が高まります。また、梅雨の晴れ間

などに急に気温や湿度が上がった時も熱中症が起こりやすくなります。その一方で、「梅雨寒」

という言葉があるように、雨やくもりの日には思ったより気温が下がることもあります。 

 その日、その時に合わせて衣類の調節をする、こまめに水分補給をする、十分な睡眠や栄養

バランスのとれた食事をこころがける等、体調を崩さないように夏の暑さに備えましょう！ 

５月下旬に、３年生の歯科検診がありました。むし歯・ 

初期のむし歯・歯肉炎と言われた生徒へ受診のお知らせを 

出しました。６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」で

す。歯磨きなどの口腔ケアが生活習慣としてできていれば

歯・口の健康につながります。乳歯から永久歯に、１度し

か生え替わらない歯は「一生もの」。しっかり食べて生きて

いくためにも、普段からしっかりとお手入れをし、歯科検

診後に、受診のお知らせを受け取った人はきちんと治療し

ましょう。６月７日に２年生、６月１４日に１年生の歯科

検診があります。当日、丁寧に歯磨きをしてきて下さいね。 


