
 
 

 

  

 

 

 

 

 

令和６年１月号 

大聖寺実業高校 保健室 

教室掲示用 

あけましておめでとうございます。冬休みはどのように過

ごしましたか？寒さが厳しくなり体調を崩しやすい季節で

す。体調が悪い時は無理をせず、休息をとることも必要です。

心身ともに元気に過ごせるよう、規則正しい生活リズムをこ

ころがけましょう。引き続き、感染症予防に気を付けて学校

モードの生活リズムを取り戻していきましょう！ 

 
石川県はインフルエンザ警報発令中です 

★インフルエンザの出席停止期間→ほけんだより１１月号参照★ 


