
 
 

 

令和５年１２月号  

大聖寺実業高校 保健室 

教室掲示用 

いよいよ２０２３年、最後の月に入りました。石川県はインフルエンザ注意報発令中です。

患者数は減っているものの、新型コロナにも要注意です。また冬期に向かい、嘔吐や下痢な

どを主症状とするノロウイルス感染症にも注意する必要があります。 

１２月は講演会や職業講話、検定、球技大会等の学校行事などが沢山あります。寒さや忙

しさで体調を崩さないよう、基本的な感染予防（手洗い・うがい、咳エチケット・必要に応

じたマスク着用、換気、あたたかい服装、身体の抵抗力を高める等）をしていきましょう！ 


