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まなの本棚 芦田　愛菜 読書
「本との出逢いは人との出逢いと同じ」
年間100冊以上も読む芦田愛菜が秘密の約100冊を紹介

世界でいちばんやさしい教養の教科書 児玉　克順 教養
　「教育とは世界を変えるために用いることができる最も強力な武器である」
ネルソン・マンデラ

その悩み、すでに哲学者が答えを出してい
ます

小林　昌平 哲学
人生がつらい→ハイガーが答える　自分の顔が醜い→サルトルが答える　毎日が楽
しくない→・・・・誰が答える？

メシが食える大人になる！
よのなかルールブック

高濱　正伸 人生訓
人生を生き抜くための50のことば！
ちよっびりビリ辛だけど、いまのうちにこどもたちに伝えたい本当のこと

私は私で生きることにした キム　スヒョン 人生訓
自分で自分を大切にしないなんて、そんな無責任なことはない。
みんな、それぞれに幸せになろう

いきもの人生相談室 今泉　忠明 人生訓
貯金ができない、あがり症、スマホ中毒、ずっと片思い…
動物たちが教える、人生のサバイバル術

多分そいつ、今ごろパフェとか食ってるよ。 Ｊａｍ 人生訓
相手は変えられないが自分の考え方は変えられる。
心を守る考え方、もう嫌な気持ち引きずらない

ミライの授業 瀧本　哲史 人生訓 これは14歳に向けた「冒険の書」であり、大人たちが知るべき「教養の書」である

失敗図鑑　すごい人ほどダメだった 大野　正人 伝記 失敗した人、みな天才！「大事なのは、にげた後、何をするかです」

FUCT FULNESS ロスリング，Ｈ 常識とは
貧困、教育、環境、エネルギー、人口問題・・・
あなたの「常識」は20年前で止まっている！？

もしも世界に法律がなかったら 木山　泰嗣 法律 法律が面白くなるリーガル小説　六法のしくみ・考え方が惜しみなく凝縮された物語

こども六法 山崎　聡一郎 法律
きみを強くする法律の本
いじめ、虐待に悩んでいるきみへ

休校中だからこそ、読んでほしい本
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ＳＤＧｓ入門 村上　芽
SDGsの
基礎知

識
SDGs「持続可能な開発目標」の基礎知識から導入のヒントまで、わかりやすく解説

全47都道府県幸福度ランキング 寺島　実郎 ランキング
70指標で徹底比較　各県の特徴が一目でわかる！
地域の未来に役立ちデータ集    石川県民の幸福度は第何位？

友だち幻想 菅野　仁 人間関係
「みんな仲良く」という重圧に苦しんでいる人へ
いま一番中高生に読んでほしい人間関係の処方箋

５分でわかる10年後の自分
2030年のハローワーク

図子　慧 労働
私たち、AIロボットと一緒に働くの？10年後の仕事をラボで体験せよ！
進路診断＆仕事案内付

外国人労働者・移民・難民ってだれのこ
と？

内藤　正典 労働
来るのは「労働力」ではなく「人」。
中学生から大人まで、この世界を知るための最良の1冊！

ケーキの切れない非行少年たち 宮口　幸治
青少年
問題

「すべてがゆがんで見える」子どもたちの驚くべき実像
1日5分で日本を変える方法は必見！

４コマですぐわかる
新みんなの防災ハンドブック

草野　かおる 防災
備え、行動、アイディアが一目でわかる！
災害大国日本で自分と家族を守り生きのびる！

目の見えない人は世界をどう見ているのか 伊藤　亜紗 福祉 自分と異なる体を持った存在のことを、実感として感じてみたい

ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー ブレディ　みかこ
親子の
成長物

語

大人の凝り固まった常識を、子どもたちは軽く飛び越える。
指摘で普遍的な「親子の成長物語」

数学と文系ちゃん　～役に立つ数学のススメ～ タカノ　カズヒロ 数学
マイナス×マイナスは何で＋になるの？
身近な話題で笑いながら学べる脱力系数学マンガ！

身近なアレを数学で説明してみる 佐々木　淳 数学
「なんでだろう？」が「そうなんだ！」に変わる！
世界は数字が支えている

10代のための疲れた心がラクになる本 長沼　睦雄 脱ストレス 友だち関係、勉強、家族、容姿…ストレスは多いけど、大丈夫、君は変われる！

プラスチック・フリー生活
プラモンド，
シャルダン

環境 「脱プラ」入門ガイド決定版　簡単な6つのアクションで今日からすぐに8割減らせる
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ディズニー，NASAが認めた遊ぶ鉄工所 山本　昌作 企業
「非常識な経営手法」で売上、社員数、すべて右肩上がり！
人が育つ「アメが8割、ムチが2割」の原理

ナイキシューズ革命 酒井　政人 企業
「厚底」が世界にかけた魔法。このシューズは何が凄いのか。
東京五輪はこのシューズが支配！

世界一美味しい手抜きごはん はらぺこグリズリー 料理
忙しい私たちに最適！失敗なし！！
一目見て材料丸わかり

レンタルなんもしない人のなんもしなかった話
レンタルなんもし
ない人

これも
仕事？

本当になんもしてないのに次々に起こるちょっと不思議で心温まるエピソードの数々

midium 　霊媒師城塚翡翠 相沢　沙呼 小説 すべてが"伏線"　　　　　2020年本屋大賞ノミネート

むかしむかしあるところに
死体がありました。

青柳　碧人 小説
桃太郎が鬼ヶ島で？！　一寸法師が完全犯罪？！　竜宮城でヒラメやタイが？ ！
えっ、まさかの驚きの連続！　　昔話の真相・・・知りたくなかった

ノーサイド・ゲーム 池井戸　潤 小説 未来につながる、パスがある。　　　ラグビーという名の熱狂！

シーソーモンスター 伊坂　幸太郎 小説 怪物が、笑ってる　出会ってはいけない２人が出会った時、物語は暴走・・・

ライオンのおやつ 小川　糸 小説 人生の最後に食べたい"おやつ"は、なんですか？　2020年本屋大賞ノミネート

祝祭と予感 恩田　陸 小説 『蜜蜂と遠雷』待望のスピンオフ短編小説集！　　また彼らに、会える

カゲロボ 木皿　泉 小説
あいつ、カゲロボらしいよ。・・・ささやかな「罪」と「赦し」の物語。
あなたにも起きる「人生の奇跡」

運転者　未来を変える過去からの使者 喜多川　泰 小説
運が劇的に変わる時、場というものが人生にあります。
報われない努力なんてない！

14歳、明日の時間割 鈴木　るか 小説
奇跡の中学生作家、待望の新刊！今回の舞台は、中学校。
ますます進化、ますます面白い！
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傑作はまだ 瀬尾　まいこ 小説 「実の父親に言うのはおかしいけど、やっぱりはじめましてで、いいんだよね？」

トラペジウム 高山　一実 小説
SNSはしない、彼氏は作らない、学校で目立たない、東西南北の美少女を仲間にす
るを徹底！

ムゲンのｉ　上・下 知念　実希人 小説
予測不能なファンタジーであり、医療、そして法廷ミステリー超大作
2020年本屋大賞ノミネート

傲慢と善良 辻村　深月 小説 進学、就職、恋愛、結婚・・・あらゆる選択をしてきたのは、本当に「私自身」？

ツナグ　想い人の心得 辻村　深月 小説 もう一度あの人に会えるとしたら、あなたは何を伝えますか？待望の続編

線は、僕を描く 砥上　裕将 小説
水墨画という「線」の芸術が、深い悲しみの中に生きる「僕」を救う　才能×はじまり
2020年本屋大賞ノミネート

流浪の月 凪良　ゆう 小説 愛ではない。けれどそばにいたい。息をのむ傑作小説　　2020年本屋大賞！

新章　神様のカルテ 夏川　草介 小説 どうせ助からないのなら、私はずっとここにいます。大学病院編スタート！

店長がバカすぎて 早見　和真 小説 本を愛する私たちの物語　　　　　2020年本屋大賞ノミネート

常設展示室 原田　マハ 小説 溢れそうな思いを抱えて美術館に足を運んだ人々は、奇跡のような絵画に巡り会う

希望の糸 東野　圭吾 小説 死んだ人のことなんかしらない。あたしは、誰かの代わりに生まれてきたんじゃない

スガリさんの感想文はいつだって斜め上 平田　駒 小説 「読書感想部、入部したい！」「夏休みの宿題に一石を投じる問題作なのでは？」

みらいめがね
それでは息がつまるので

荻上　チキ
ヨシタケ　シンスケ

エッセイ
日常と世の中から、呪いを解こうじゃないか。みらいめがねは世界の見方を広げる
ツール


