
 家庭学習のやりかた（土曜日，日曜日も必ず学習します）  

①連絡帳や生活ノートを見て、「宿題」から取り組みます 

②毎日、「バリ勉ノート」をします 

1 日 1 ページ以上がんばります 

 ◇バリ勉の最初に日付とめあてを書きましょう。 

最後に、ふりかえりを書きましょう。 

③勉強が終わったら、次の日の準備をします 

持ち物や宿題を確認して、ランドセルに入れます。 

鉛筆を削り、筆箱の中身をそろえます。  

 

バリ勉ノート例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

低学年＝２０分以上 

 

中学年＝４０分以上 

 

高学年＝６０分以上 

日付 

めあて 

今日の学習のめあて

を書くとめあてをも

って取り組めるよ。 

例）～を知ろう。 

  ～に気をつけて

～しよう。  

ふりかえり 

めあてに対するふり

かえりを書こう。 

・できたこと 

・分かったこと 

・気がついたこと 

・もっと勉強してみた

いことなど 

図や数直線，

グラフなどが

書いてあると

分かりやすい

ね。 

線はもの

さしでひく

よ。 

マス目からはみ出

さずに一文字一文

字ていねいに書く

よ。 



 バリ勉ノートの参考例 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バリ勉 ８つの約束 

☆１.日付とめあてとふり返りをかならず書く。 

☆２.らく書きやいたずら書きをしない。もちろんやぶらない。 

☆３.大きな字でていねいに書く。（マス目からははみ出さない） 

☆４.見やすいようにすき間をあける。（あけすぎ、あけなさすぎはダメ） 

☆５.大切なところが分かるように色をかえて書く。 

☆６.線を引くときはものさしを使う。 

☆７.毎日同じ勉強ばかりにならないように工夫する。 

☆８.週に１回は、予習のページを作る。 

 

 低学年 

  ・書き順に気をつけて漢字を書く。 

  ・今習っている国語の教科書を写す。 

  ・習っている計算問題をする。 

  ・日記を書く。 

  ・自分で問題をつくり、解く。 

  ・本を読んで感想を書く。 

 中学年 

  ・次に学習する事をやってみる。（予習） 

  ・授業で学習したことをまとめる。（復習） 

  ・書き順に気をつけて漢字を書く。 

  ・国語辞典や漢字辞典で調べ、使い方に慣れる。 

  ・ローマ字をしっかりと覚える。 

  ・正しい計算の方法で、毎日、少しずつ計算をする。 

  ・都道府県の名前を覚え、位置を確認する。 

  ・本や新聞を読んで感想を書く。 

 高学年 

  ・次に学習する事をやってみる。（予習） 

  ・授業で学習したことをまとめる。（復習） 

  ・詩や俳句、短歌などを暗唱したり、ノートに写したりする。 

  ・今までに習った漢字をすべて書けるようにする。 

  ・ローマ字を確実に書いて読めるようにする。 

  ・算数の苦手なところを復習してみる。 

  ・計算をしてから、しっかりと確かめまでする。 

  ・社会科や理科の資料集をノートにまとめる。 

  ・外国語活動で学んだことをノートにまとめる。 

  ・新聞を読んで感想や意見を書く。 

必要に応じて、手助けや言

葉かけをしてください。 

『よくやったね！』の一言

が意欲や自信になります。 

 

お子さんと一緒に家庭学習

をしましょう！ 

できたらほめて、やる気を

育てます。 

 

 

自主的な学習が大切な時期

です。 

放任ではなく、見守ってい

てください。 



家庭学習はとても大切です！ 
◎基礎・基本が定着します 

学校で学習したことを復習することで、しっかりと覚えることができます。 

漢字や計算などは、毎日繰り返し練習することで確実なものになります。 

できることにより、子どもの自信になります。そのことが意欲につながります。 

 

◎学習習慣が身につきます 

家庭で学習する習慣が身につきます。 

毎日の積み重ねは、1 年間にすると何百時間にもなります。 

 

◎有意義な時間を過ごせます 

テレビやゲームをする時間が減ります。 

読書をしたりすることで、心が安定したり、集中力を養うことができます。 

 

◎家族とふれあうきっかけになります 

家庭学習を通して、学校のことや友達のことについて会話ができます。 

家族の方からの言葉かけは、学校での学習の意欲につながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童には、きまりを説明してありますので、守ることを知っていま

す。 

家庭での過ごし方で、気になることがありましたら学校までご連絡下さい。ご協力をお願

いいたします。（２２－０６２０） 

 



令和元年度版 

 

 

 

 

 

 

 

 

～鳳至っ子のよいところをもっと伸ばす～ 
 

 

◎９時になったらＳＮＳ機器をあずけましょう 

＊パソコンも使用をやめます 

 

 

◎寝る時間を守りましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎１０日・２０日・３０日は 

          ノーゲームデー・家庭読書の日です 

 

 

 

低学年（１．２年） → ９時３０分まで 

 

中学年（３．４年） → １０時まで 

 

高学年（５．６年）  → １０時３０分まで 

〈ＳＮＳ機器とは〉 

 スマホ タブレット  

その他 WiFi が使えるゲーム機等 

 

 


