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今一度、子どもたちの生活習慣を見直してみませんか！
校 長 滝井 陽一

文部科学省は、毎年国内の小学校６年生および中学校３年生の全児童・生徒を対象とした「全国学力・学習状況

調査」を行っています。学力テストと同時に実施した学習状況調査アンケートの結果から、学習・生活習慣やメデ

ィア接触状況と学力との相関関係を明らかにしています。例えば、ゲームやテレビの視聴時間、携帯電話・スマー

トフォンの利用時間が短い児童・生徒ほど学力テストの平均正答率が高い傾向が見られるということです。

鳳至小学校の子どもたち（６年生）の状況はどうだったのでしょうか。

普段（月～金曜日），１日当たり２時間以上，テレビやビデオ・ＤＶＤを H28本校 72.7％

見たり，聞いたりする（勉強のためのテレビやビデオ・ＤＶＤを見る時間， H27 本校 77.1 ％ ※Ｈ２８全国結果は、

テレビゲームをする時間は除く） H27国 59.2％ ８月末に公開予定

普段（月～金曜日），１日当たり２時間以上，テレビゲーム（コンピュー H28本校 40.1％ Ｈ２８本校結果は、

タゲーム，携帯式のゲーム，携帯電話やスマートフォンを使ったゲームも含 H27 本校 52.1 ％ 自校集計

む）をする H27国 30.2％

普段（月～金曜日），１日当たり２時間以上，携帯電話やスマートフォン H28本校 14.6％

で通話やメール，インターネットをする（携帯電話やスマートフォンを使っ H27 本校 41.7 ％

てゲームをする時間は除く） H27国 9.8％

本校の状況は、昨年度に比べ改善は見られるものの、依然全国平均に比べゲームやテレビの視聴時間、携帯電話

・スマートフォンの利用時間が大幅に多いのが現状です。その反面、鳳至小学校の子どもたちは、以下の結果から

も分かるように「家庭学習時間」が全国平均に比べ増えつつあります。

学校の授業時間以外に，普段（月～金曜日），１日当たり１時間以上，勉
H28本校 96.4％

強をする（学習塾で勉強している時間や家庭教師に教わっている時間も含む）
H27本校 83.4％ ※Ｈ２８全国結果は、

H27国 62.7％ ８月末に公開予定

土曜日や日曜日など学校が休みの日に，１日当たり２時間以上，勉強をす
H28本校 36.3％ Ｈ２８本校結果は、

る（学習塾で勉強している時間や家庭教師に教わっている時間も含む）
H27本校 10.4％ 自校集計

H27国 24.5％

学習時間の増加はとても嬉しい結果ですが、心配なことがあります。テレビ視聴等やゲーム等との関わりの時間

が多く、家庭学習の時間も多いことです。もしかしたら、その分睡眠時間が少なくなってきているのか？ また、子

どもたちの２極化が進んできているのか？今後、分析及び実態調査を進めていく必要があると考えています。

テレビ視聴やゲームで遊ぶ状態が長く続けば、その他の行動をする時間は少なくなります。それが睡眠の時間か、

勉強の時間かまでは個々の事情にもよりますが、いずれにせよ勉強にとってマイナスとなることは間違いありませ

ん。また、睡眠時間が減っても生活リズムは乱れ、寝不足で集中力も減退し、学力にはマイナスに作用します。実

際、ゲームやインターネットのアクセスの時間を、勉強や睡眠時間など他の時間を削って確保しているとの実態は、

多数の他の調査結果からも報告されています。
ここで言えるのは、以上の調査結果をきっかけに、鳳至小学校の子どもたちの生活習慣を改めて見直してみるこ

とではないでしょうか。

【鳳至っ子のきまり】

①１日に２時間以上テレビを見たり、ゲームをしてはいけません。

② LINE 等 SNS ができる携帯機器等は、夜９時以降親に預けます。

③夜は、１～２年生は９時３０分、３～４年生は１０時、５～６年生は１０時３０分までに寝ます。

④10日、20日、30日は、ノーゲームデー、読書の日。

学校全体を通しては、宿題の提出率、バリ勉の内容の充実、予習意識などの向上により、家庭学習の充実度が増

してきています。このことをチャンスと捉え、今一度、「鳳至っ子のきまり」を子どもたちと確認し、家庭における

時間を上手に使えるようになればいいですね。学校や習い事から帰った後の家庭生活のルーティン化が図られれば、

子どもたちの心に余裕が生まれ、豊かな心、確かな学力、健やかな身体につながっていくと思います。ご協力お願

いします！

の行事予定 ６月生活目標：「時間を守ろう」

日･曜日 行 事 日･曜日 行 事

１（水） 街頭指導 持ち物点検 16（木） 陸上大会予備日

２（木） 17（金） 学校公開・授業参観・学年懇談
鳳至ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ・１年，２年 PTA 学年行事

３（金） 18（土）

４（土） 授業日 市民まつりパレード参加（５･６年） 19（日）

５（日） 20（月） 読書の日・ﾉｰｹﾞｰﾑﾃﾞｰ

６（月） 振替休業日 21（火） 心臓検診（１年生）

７（火） １･２年生校医検診 22（水） 全校集会（３年生発表）

８（水） ３･４年生校医検診 23（木） 学校関係者評価委員会

９（木） 24（金） 第１回漢字全校テスト

10（金） 読書の日・ﾉｰｹﾞｰﾑﾃﾞｰ・ﾌﾟｰﾙ掃除（５･６年） 25（土） 第３回土曜授業（３～６年）

11（土） 26（日）
12（日） 27（月） 児童会委員会 三夜囃子練習

13（月） 集金日 ５･６年生校医検診 28（火） 三夜囃子練習

14（火） 市小学校陸上競技大会（６年ﾏﾘﾝﾀｳﾝ） 29（水）

15（水） 街頭指導 30（木） 読書の日・ﾉｰｹﾞｰﾑﾃﾞｰ 三夜囃子･踊り練習

※ 毎週金曜日は見守り隊活動日！ ６月は４年生の当番です。よろしくお願いします。

◇学校公開があります！ ～参観から参画へ～ ６月１７日（金）

授業参観や学校公開は、保護者や地域の皆様に子どもたちの様子を知っていただき、学校の特色や教育
方針を理解していただくよい機会と考えています。

お忙しいことと存じますが、ご都合のよい時間に来校いただき、子どもたちの様子をご覧くださいます
ようお願いいたします。また、参観のご感想などをいただければ幸いです。

日程 9:30 ～ 12:10 鳳至オリンピック（体育館・運動場）
＜握力・上体起こし・長座体前屈・立ち幅跳び・50m走・ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ＞

12:10 ～ 12:45 １年学年行事「親子給食試食会」 （ランチルーム）
14:05 ～ 14:50 授業参観 「道徳」（各教室）

※２年学年行事「親子まち探検」
14:55 ～ 16:00 学年懇談会 （各学年１組教室）

◇６年生による「市小学校陸上競技大会」せまる！ ６月１４日（火）

「自己の最善を尽くして運動する態度を育てる」ことを目的に、市内６年生の全員が集まって陸上大会が
開催されます。昨年度は 400m リレーの女子４連覇をはじめとする、多数の入賞がありました。
今、６年生は体育を中心に一生懸命に練習しています。当日のご声援、よろしくお願いします。

日 時 ６月１４日（火） ９：００～

主 催 輪島市教育委員会

場 所 輪島市マリンタウン競技場

参加者 輪島市内６年生

種 目 ・１００ｍ走（全員参加） ・走り幅跳び または ボール投げ

・１０００ｍ走（学校３割参加） ・４×１００ｍリレー（学校単位）

表 彰 各種目男女別で、１位～６位までを表彰



◇２８年度 ＰＴＡ活動がスタート！ 総会で新年度組織が承認されました

◇今年度最初の授業参観・学年懇談を終えて
【 授業参観アンケートから 】 アンケートへのご協力、ありがとうございました。（回答者数１１９名）

１ 授業開始のチャイムで授業の準備をしている。 ・・・ ９８％

２ 私語や勝手な行動をせず学習ルールが守られている。 ９４％

３ 授業に積極的に参加（意見・質問）をしている。 ・・・ ９３％

４ 授業を受けやすい学級の雰囲気である。 ・・・・・・・・ １００％

５ 教師は、児童の分かりやすい授業を心がけている。 ・・・ ９９％

６ 学校内で生活を行う上での必要なルールを守っている。 ９８％

７ 学校や教室が学習できる場として適した環境になっている １００％

８ 子どもたちは、来校者に挨拶をしている。 ・・・・・・ ８２％

・学校で頑張っている様子が見られて良かった。

・発言が大きな声で楽しそうに授業を受けていたので良かった。

・重い楽器や長いフラッグなど大変ですが、まず姿勢とフラッグの片方の手に気を付けるときれいだと思う。

ご指導よろしくお願いします。

・鼓笛隊の練習をみんなとても頑張っていた。
・通級の授業が和気あいあいとしていて良かった。

◇熊本地震への募金活動に
ご協力ありがとうございました！

安心・安全な暮らしの大切さや被災地の皆さんを思いやる心
を学んでほしいとの願いから、募金活動による支援を行いました。

お見舞い金の９５，９６８円は計画委員の６年生４名が代表して
輪島市ＰＴＡ連合会事務局にお届けしてきました。

【 役員の皆さん 】

会 長 船本 貴宏

川端 光栄 吉田 正義 浅野 勝樹 宮下 和博 小谷 絵美 山市香奈子
副会長 沖崎 陽子 舩﨑亜希子 舩板 佳恵 紫前 千秋 道端満由子 酒井 孝博

橋本 歩(母親代表)

会 計 山田 忠和 鈴木 晶代

監 事 酒本 正弘 稲木 強

市Ｐ連理事 船本 貴宏 山市香奈子 稲木 強（ 県Ｐ連副会長)

【 学年委員の皆さん 】

１ 年 干場 恵美 宮下由美子 佐渡 舞英 中野 直美 上杉 英一
東野 美紀 渋洞 美紀

２ 年 川端亜希奈 吉根 博則 大江 麻矢 井筒 知美 浦 雄次

３ 年 濱崎真理子 邑田 剛史 笹波 栄二 小岩 利美 上野優美子

４ 年 板倉 明子 今泉 美紀 坂本 祥美 濱中 新矢 岩崎 協

５ 年 舟見 学 宮下 葉月 坂下 笑美 崖 亮子

６ 年 田中 一美 中村 晶子 濱道美登理 佃 久美 木島みゆき

挨拶がまだまだ課題です。

進んで挨拶できる鳳至っ子を

育てていきます。

【寄せられたご意見】

昨年度同時期から４%低

下しました。原因をさぐ

り、指導を見直します。

◇倭の島交流大パレードにむけて
６月４日の市民まつりパレードにむけて、５・６年生１２３名は

「響かせよう最高の演奏 咲かせよう笑顔の花」をテーマに、全力
で「校歌」と「花は咲く」を練習しています。

東日本大震災から５年、能登半島地震から１０年目の今年、命の
大切さをかみしめながら心をこめて演奏します。

【ドリル演奏】 13:00 ～ 13:15 場所：マリンタウン会場

【パレード演奏】 14:30 ～ 場所：マリンタウン～ふらっと訪夢

◇かけがえのない命を守るために！
子どもたち一人一人の命は、かけがえのない宝物です。その大切な命を守るため、

鳳至小学校ではＰＴＡの皆様や関係機関と連携して「命を守る訓練」を行いました。

地震・津波からの避難訓練 （５月１３日）
地震発生直後に津波警報が発令されたことを想定して

訓練を行いました。今回は、熊本地震が起きてから間も

ないこともあって、緊張した中での訓練となりました。

＜指導内容＞

①「お・は・し・も・ち」の徹底

②自分の命を守る

③自分一人でも避難できること

交通安全教室（５月２０日）
３年生保護者とＰＴＡ役員の方々で運営していただきました。

自転車点検では自転車協会の皆さん、安全講話では輪島警察署

の皆さん、運動場コースでは市の防災対策課の方にそれぞれ

お世話になりました。
保護者と役員の皆さんには、路上実技コースの各ポイントで

ご指導していただきました。ありがとうございました。

これからも、家庭・学校・地域が連携して事故から子どもた

ちを守っていきたいと思います。ご協力お願いします。

※ 交通ルールを守ることが安全につながります。
※ 自転車に乗るときはヘルメットをかぶりましょう。

【自転車整備状況】 点検台数 ２１６台

・ブレーキ不備 ４台 ・ベル、ブザー不備 ４台

・尾灯不備 １台 ・ライト不備 ４台

・防犯登録不備 １６台

・ＴＳマーク（期限切れ含む）１１台

※ 整備不良の自転車は、整備をお願いします。

◇家庭学習はとても大切です！ 学習習慣を身に付けさせましょう！
学習習慣と学力の定着を図るために、毎日の学習調査を行っています。家庭学習時間は、低学年２０分、

中学年は４０分、高学年は６０分以上です。（２０・４０・６０運動）
学校・家庭・地域が協力して、子どもたちのために、学習時間と学習環境づくりに

取り組みましょう。

【４月の家庭学習時間】 ※１日あたりの平均学習時間

学 年 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生
平 日 ２１．６分 ３３．０分 ３９．４分 ６０．５分 ６１．７分 ７４．５分

週 末 ２０．３分 ２４．８分 ３６．３分 ４６．９分 ５８．２分 ６６．０分


