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「時間」を意識することの大切さ！
校 長 滝井 陽一

６月10日は「時の記念日」でした。この日は西暦671年 天智天皇の頃、日本で初めて時計（水時計）が作ら

れた日だそうです。「時の記念日」は、「時間を大切にする意識を広める」ために、大正９年に制定されました。

ある雑誌に、会社の経営者が次のようなことを言っていました。

今の世の中、最も貴重な資源は「時間」です。
お金は失っても、また稼ぐことができますが、時間は失ってしまったらそれで最後です。

絶対に同じ時間は取り戻せません。この瞬間も、最初で最後なのです。

学校は、まさしく時間と向き合う大切な場です。子どもたちは、毎日、時間を知らせる「チャイム」ととも

に活動します。その「チャイム」は、規則正しい学校生活を送るために必要なものです。しかし、それ以上に

子どもたちの成長にとって大切な学びの場、体験の場を確保するために時間は大切なものなのです。子どもた

ちにとっては、貴重な資源になります。

本校では、「ベル着」を確実に行うことにしています。つまり「ベル（＝チャイム）」とともに授業や活動を
開始することを目標にしているのです。「チャイム」がなる前に、自分の席で授業等の準備をして静かに待って

いなければなりません。そのための「ベル着」なのです。

なぜ、「チャイム」とともに授業や活動を開始することを大切にしているのでしょう。

授業は、１限「４５分間」で行われます。例えば、６年生の国語は、国の定めた１年間の授業時数が１７５

時間（４５分間の授業をを１７５回行う）とされています。もし、「ベル着」ができていなく、いつも５分遅れ

で授業が開始されたら、いったいどれくらいの時間が無駄になってしまうのでしょう。

５分間×１７５＝８７５

なんと、８７５分間（約１４．５時間）の時間が無駄になってしまうのです。この無駄は、時間を守れない

子だけの問題ではありません。実は、「ベル着」がしっかりできている子がほとんどなのです。つまり、数人が

授業に遅れてくることで、待っている子たちの時間までも無駄になってしまうのです。

これだけの時間でいったいどれだけの学習や経験ができるでしょう。子どもたちの将来を考えますと、貴重

な資源が失われ、とてももったいないですね。

現在鳳至小学校では、ほとんどの学年、学級で「ベル着」が守られています。とても喜ばしいことです。今

後も私たちが何気なく考えがちな時間を、子どもたちの成長を支える大切な資源であると捉え、指導・助言を

続けていきたいと思います。

さて、鳳至小学校では、その他時間に関わるきまりやルールがあります。

【鳳至っ子のきまり】

① 家庭学習の時間 １～２年生２０分、３～４年生４０分、５～６年生６０分 以上

② １日に２時間以上テレビを見たり、ゲームをしてはいけません。

③ LINE 等 SNS ができる携帯機器ゲーム等は、夜９時以降親に預けます。

④ 夜は１～２年生は９時３０分、３～４年生は１０時、５～６年生は１０時３０分までに寝ます。

夏休みまでもう１ヶ月を切りました。貴重な資源を失わないためにも、

夏休みまでに今一度お子さんと時間について確認していただければ幸いです。

◇響かせよう 最高の演奏
咲かせよう 笑顔の花
～輪島市民まつり・金管鼓隊パレード～

６月４日に開催された「輪島市民まつり」では、５・６年生

１２３名が今までの練習の成果を発揮してくれました。その堂

々とした姿は自信にあふれていました。

６年生は、小学校最後のパレードでした。きっとすばらしい

思い出になったことでしょう。

５年生は、この経験を来年につなげてほしいと思います。

保護者・地域の皆様、ご声援ありがとうございました。

◇資源物回収に
ご協力お願いします!

◇水泳学習 始まりました!
いよいよ、水泳学習が始まりました。安全で楽しく学習

するために、下記のことについてご協力をお願いします。

＜水泳用具の準備＞

・水着、水泳帽子、ゴーグル、タオルなど必要なものが

たくさんあります。準備と記名をお願いします。

＜安全への配慮＞

・プールに入る前日は、十分な睡眠をとること。

・つめをきっておくこと。

・朝ごはんをしっかり食べること。

の行事予定
日 曜日 行 事 な ど

１日 金 街頭指導・持ち物点検
三夜踊り練習

子供自転車大会激励式
３日 日 子供自転車大会（金沢市）

４日 月 学校評価アンケート配布

三夜踊り練習
９日 土 3 ～ 6 年土曜授業

体育館使用禁止
10 日 日 県小学生陸上大会

体育館使用禁止

11 日 月 集金日
13 日 水 全校集会（4 年生発表）

15 日 金 街頭指導

16 日 土 県小学生陸上競技大会

18 日 月 通知表渡し 海の日

19 日 火 地区子ども会

20 日 水 読書の日・ﾉｰｹﾞｰﾑﾃﾞｰ
大掃除・防犯教室
終業式

22 日 金 プール開放

親子三夜踊り練習会
23 日 土 ＰＴＡ資源物回収

30 日 土 読書の日・ﾉｰｹﾞｰﾑﾃﾞｰ

◇◇◇7月の生活目標 ◇◇◇

・健康で安全な生活をしよう！



◇陸上競技で６年生が交流!!
「輪島市小学校陸上競技大会」 ６月１４日（火）

マリンタウンで市内６年生による陸上大会が開催されました。蒸し暑い日

でしたが、６年生は全力で競技しました。男子 1000m では、二人が大会記録

を破りました。また､ 400m リレーでは、女子は大会５連覇を達成しました。

【男子 100m】 【男子 1000m】 【男子ボール投げ】 【男子走り幅跳び】

2 位 道端琉空（14″5） 1 位 道端琉空（3′24″0） 5 位 田中怜央（44ｍ55） 3 位 小路右京（3ｍ88）

大会新記録

2 位 小路右京（3′24″2） 【女子ボール投げ】 【女子走り幅跳び】

大会新記録 1 位 橋本心花（35ｍ90） 2 位 坂角らら（3ｍ48）

4 位 宮側優羽（29ｍ85）

【女子 100 ｍ】 【女子 1000m】 5 位 門木凛菜（29ｍ33）

1 位 坂角らら（15″6） 3 位 沖崎好美（4′04″1）
2 位 松下麗奈（15″7） 4 位 古谷 京（4′05″2） 【男子 4 × 100m リレー】 2 位（1′00″3）

6 位 濱道琳菜（16″5） （田中怜央・道端琉空・門木悠真・小路右京）

6 位 古谷 京（16″5） 【女子 4 × 100m リレー】 1 位（1′03″2）

（沖崎好美・坂角らら・松下麗奈・橋本心花）

◇ＰＴＡ活動報告
① １年生 親子給食試食会 ６月１７日

「落ち着いた雰囲気の中で楽しく食事する」「食事マナーを身に

つける」をめあてに、６月からランチルーム給食を始めています。

１年生は、授業参観に合わせて給食試食会を行いました。親子

一緒に給食を楽しみました。

② 2年生 親子まち探検 ６月１７日

２年生は親子町探検に出かけました。行先は、子どもたちが決めた、

鳳至郵便局、住吉神社、浄明寺、鳳来保育所、大畑せんべい屋、金山ラ

ーメン、輪島ドラマ観光館、谷川醸造でした。

学校に帰って、探検の様子を交流したり、おみやげを見せ合ったり、

感想を話したりしました。とてもすてきな親子の交流になりました。

◇自分への挑戦！「鳳至オリンピック」
学校公開日の午前中、恒例の「鳳至オリンピック」を開催しました。５０ｍ走、ボール投げ、立ち幅跳びなどい

ろいろな種目に挑戦しました。

多くの保護者や地域の方々の参観があり、その応援のおかげでベスト記録がたくさん出ました。ありがとうござ

いました。

６年坂角さんの

力強い選手宣誓

５０ｍ走

全力でダッシュ
上体起こし

３０秒間の勝負です

ソフトボール投げ

鳳至小の苦手種目の一つです

◇「道徳」で心を耕す！
６月の授業参観は全学級で「道徳」を学習しました。子どもたち一人一

人が自分事として真剣に考えている姿が印象的でした。

授業のあと、保護者の皆様から多くのご感想を頂戴しました。ありがと
うございます。

◇「ありがとうの海」にあふれる感謝の気持ち！
今年も廊下掲示の「ありがとうの海」が、感謝のメッセージでいっぱいになりま

した。学校では、友達を傷つけるような「チクチク言葉」を無くし、優しく声をか

け励ましたり、それに対して感謝したりする「フワフワ言葉」を増やす取組をして

います。

◇「安心・安全な環境づくり」 ありがとうございます
学校支援ボランティア（鳳至公民館・鳳至地区協育推進会議）の皆さんに、運動場横プランタ

の花苗移植をしていただきました。子どもたちは美しい花に囲まれて生活しながら、地域の皆さ

んに支えられ見守られていることを実感しています。ありがとうございます。

◇がんばる鳳至っ子！（６月 11 日 マリンタウン競技場）

第29回輪島チビッコオリンピック 兼 石川県小学生陸上競技大会予選会
【男子】

□ 5 年 100 ｍ 2 位 船本翔大 □ 1000 ｍ 2 位 小路右京（大会新記録）

【女子】
□ 5 年 100 ｍ 2 位 濱崎莉奈 3 位 細道くるみ □ 6 年 100 ｍ 1 位 坂角らら 2 位 古谷 京

□ 1000 ｍ 2 位 濱道琳菜 □走り幅跳び 2 位 坂角らら 3 位 濱崎莉奈

□走り高跳び 2 位 池端春香 □ボール投げ 1 位 橋本心花 2 位 小谷花音

□ 400 ｍリレー 3 位（沖崎･濱道･松下･橋本） 3 位 坂口真穂

◇身に付けよう 『学習習慣』～ ２０・４０・６０運動の推進 ～

【５月の家庭学習時間】 ※１日あたりの平均学習時間 （分）

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生
４月 ５月 ４月 ５月 ４月 ５月 ４月 ５月 ４月 ５月 ４月 ５月

平日 ２１．６ ２６．９ ３３．０ ４７．８ ３９．４ ５１．５ ６０．５ ８０．２ ６１．７ ７４．４ ７４．５ ８６．４
休日 ２０．３ ２６．２ ２４．８ ４９．７ ３６．３ ４５．１ ４６．９ ６０．９ ５８．２ ５９．４ ６６．０ ８３．４

子どもたちは、今日の授業で「命の大切さ」だけでなく、「どの

ように時を過ごすか」ということの大切さも学んだと思います。道

徳の授業は、学びの多い時間ですね。ありがとうございました。

５年１組 保護者
人を思う気持ちなど、３年生で

とても深い勉強をしていると思い

ました。一人はみんなのために、

みんなは一人のためにと、しっか

り伝わっていると感じました。

３年２組 保護者

私も鳳至小の卒業生です。当時も鼓笛や三夜踊りもありました。

改めて長い間、受け継がれてきているんだと実感しました。皆で一

丸となって一生懸命に取り組むことは、大きな力となり、見ている

人にも感動を与えると思います。悪い伝統は捨て、良い伝統を受け

継いで言ってほしいと思いました。 ６年２組 保護者

見守り隊の皆さんへ

いつも私たちが事故にあわないように旗を振ったりしてくれてありがと

うございます。皆さんのおかげで、私たちは安全に登下校できています。

フラッグの６年生 私たちが４年生の２学期から本番の

前日まで教えてくれてありがとうございました。６年生

みたいにきれいじゃないけど、本番間違えずにできたの

は６年生のおかげです。

学習時間が延び

てきてます！


