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本当にあった？怖い話

夏と言えば怪談話で、怖い話も今と昔ではだいぶ様変わりをしているようです。

ここでもやはり携帯とかネットの怪談話がよく出てきます。例えば、「着信あり」とか「検索してはいけな

い言葉」とか。子ども達も怖がりながらも好きなようです。

夏休み中に、実際に起こる？怖い話をしたいと思います。

夜は遅い時間まですきなだけテレビやゲームを見たりネットをしている。それで、翌朝は起きられないからずっと寝てい

る。食事は好きな時に食べたいものを食べ、のどが渇くとジュース類を飲みたいだけ飲む。昼は時間があるので、気が

すむまでゲームを何時間もやり続ける。

これが本当に起きたならば怖い話です。

もし、このような過ごし方を何日間も続けたらどうなるでしょうか？

夏休みのことで、学校でも家庭でも一番不安に思っていることは生活習慣の乱れです。各学年に応じ

て、担任の方から夏休みの過ごし方について話をしているので、私からは全員が気をつけることをお

伝えします。どうか各ご家庭でも毎日のようにお子さんに言ってあげて下さい。

①毎日の生活リズムを安定させる。 → 学校があるときと同じ生活リズム

・早寝早起き 食事の時間 朝の学習時間 テレビやゲームの時間 暴飲暴食しない 等

②家の手伝いをする。（自分のことは自分で） → 毎日続けることが大事

（例）風呂掃除 玄関の掃除 食事の運び片付け 洗濯物をたたむ 等

③何でもよいから具体的な目標を決めて、努力する。 → 宿題以外のこと

（例）泳げるようになる バリ勉ノートを毎日する 本を○冊読む 等

この三点を各家庭で徹底的に取り組んでくれませんか！

長い休みだからこそ、毎日をしっかりと過ごして欲しいのです。夏休みの過ごし方によっては、４月

から頑張って積み上げてきたことがゼロになるのです。

また、生活のゆるみは、「これくらいはいいや」とか「学校が休みだから」という気持ちのゆるみ

につながり、そのことが事故につながるかもしれません。

萩野公介（ロンドン五輪）が「すごい夏休みでした」と言ったことがあります。９月に、「先生、

こんな楽しいこと（いいこと）があったよ」とか「○○○をがんばったよ」と言えるような夏休みを

どうか過ごさせて下さい。

休み中に心配なことがありましたらいつでもご連絡下さい。（２２－０６２０）

校長 高野 勝

◆事故と病気に気をつけて
充実した夏休みにしよう！

◆◆海と川の事故に気をつけよう！◆◆

【袖ヶ浜海水浴場のきまり】
・期 間 ７月２０日(土)～８月１４日(木)

・遊泳日 青色の旗の時（赤色の旗の時は禁止）
学校にも旗を立てます。

・時間帯 午前 10 時 30 分～午後 4 時

※ 他の海は、子どもだけでは絶対に行かない。

※ 大雨で川の水が増えている時、川に近づかない。

◆◆学校のプール開放を利用しよう！◆◆

・開放時間 １３:００～１５:００

・開放場所 １～３年 → 小プール

４～６年 → 大プール

・開 放 日

７月 22 23 24 25 28 29 30 31
火 水 木 金 月 火 水 木

８月 1 4 5 6 7 8 11 18 19
金 月 火 水 木 金 月 月 火

※ 監視当番は、１～４年生の長子の保護者にお願いし

ました。子どもたちの安全を守るために、ＡＥＤ

（自動体外式除細動器）の使用や通報などの役割を

担っていただき、万一の事故に備えます。

暑い中での監視となりますが、よろしくお願い

いたします。

◆◆『鳳至三夜の夕べ』への参加を
お願いします！◆◆

三夜踊り保存会の皆さんの熱心なご指導に
より、子どもたちの踊りもお囃子も驚くほど
上達しました。多くの方に踊りに加わっていた
だき、一緒に楽しい思い出をつくりましょう。

日時：８月６日（水）午後７時～８時
場所：鳳至小運動場（雨天 体育館）

◇◇◇８月の生活目標 ◇◇◇

・計画を立てて生活をしよう！
（健康安全チェック）

□自転車にのるときはヘルメットをかぶる。
□パソコンやゲーム機器（SNS 機器）

などを夜９時以降は親に預ける。

の行事予定
日 曜日 行 事 な ど
５日 火 輪島市子ども議会

（市役所 13:30 ～）
６日 水 全校登校日

親子三夜の夕べ(19:00 ～）
７日 木 輪島市水泳記録会

（サンプルル 13:00 ～）

１０日 日 読書の日・ﾉｰｹﾞｰﾑﾃﾞｰ

１４日 木 市三夜おどり

１９日 火 学年登校日（4 年）

漆芸美術館見学（4 年）

２０日 水 読書の日・ﾉｰｹﾞｰﾑﾃﾞｰ

２１日 木 学年登校日（1･2･3 年）

２２日 金 学年登校日（5･6 年）

漆芸美術館見学（6 年）

ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ登校日（1~6 年）

２７日 水 「巨匠の生き方に学ぼう」

漆芸美術館見学（５年）

２８日 木 ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ登校日（1~6 年）

２９日 金 ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ登校日（1~6 年）

３０日 土 読書の日・ﾉｰｹﾞｰﾑﾃﾞｰ

９月第１週の予定

交通安全街頭指導

１日 月 ２学期始業式

給食開始

児童委員会・運動会係打合

６日 土 運動会

７日 日 運動会予備日

８日 月 振替休日



◇活躍する「鳳至っ子」！
かつ やく

■ 各種大会での入賞

■ 福祉について学ぶ 6/30

～車イス体験学習（４年生）～
総合的な学習の時間に「アイマスクと車イス体験」

を行いました。「人にやさしい町づくり」について
考える一環として、この体験活動を取り入れました。
輪島福祉協議会の皆様のご協力により、本当に貴重
な体験ができました。

■ 里海の大切さを学ぶ 7/4

～ヒラメ稚魚の放流（５年生）～
袖ヶ浜海水浴場でヒラメ稚魚を約 1 万 4 千匹放流

しました。県水産総合センター職員のお話の後、無
事に成長することを願いながら海に放しました。小
雨降る中ではありましたが、自然豊かな里海の大切
さを学んできました。
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■ 安全について学ぶ 7/13

～第46回石川県子供自転車大会～
県産業展示館であった「子供自転車大会」に鳳至

小学校として初めて参加してきました。この大会は、

競技を通じて自転車の安全利用を推進する目的で行

われています。輪島署管内を代表して、5 年生 5 人

が出場しました。競技では、緊張しながらも練習の

成果を発揮することができました。

＜選手名＞

・沖崎 陽鞠

・島谷 ゆめ

・木村 蓮音

・森下 咲羅

・中島 小雪

※輪島警察署の皆さん、ご指導ありがとうございました。

☆入ってますか？自転車保険

☆次回の土曜授業
ご自由に参観ください！

5・6年生「土曜授業」９月２０日
４回目の「土曜授業」を実施します。授業日で

すので欠席の場合は、連絡が必要です。

【今後の土曜授業予定日】
⑤１０／２５ ⑥１１／２９ ⑦１２／６
⑧ １／１７ ⑨ １／３１ ⑩ ２／７

☆輪島市野球協会会長旗争奪野球大会 6/22

鳳至少年野球クラブ 優勝

☆北陸近県バスケットボール大会 6/22

志乎カップバスケットボール大会 7/13

輪島レッドイーグルス 優勝

☆栂野尾杯バドミントン大会 6/28

５年生の部ベスト８ 浦野健太（５年）

◇第１回全校テストが終わりました！
優秀賞（国語１００点・計算１００点）の皆さんです。

１年生

【漢字】 池澄 もも 泉 豪 上野 緋子 内本 奈緒 河原 清二 久保 穂乃佳 坂口 晃清
坂下 由晟 紫前 楽夏 白崎萌々子 中村愛利奈 山本 颯樹 吉浦 謙心
車田 和真 三中 そら 舩本 亮雅 干場ひなた

【計算】 池澄 もも 泉 豪 大向 莉奈 尾崎 熙 河原 清二 干場ひなた 谷内 結人
山形 朋華 久保穂乃佳 坂下 由晟 紫前 楽夏 田中 琉碧

２年生

【漢字】 木村 未海 坂井 仁 坂角 凜 坂下 結菜 坂田 紘都 坂本 悠太 佐渡 嵐

柴田 繭 杉木 蘭 椿原 真広 寺下りな 濱道 麗央菜 稲木舜太郎 岩﨑 隼磨
志田 心湖 簏 吏莉 浜崎 百凪 船本 妃咲 干場奈那美 山田 一仁

【計算】 坂井 仁 坂角 凜 坂田 紘都 柴田 繭 杉木 蘭 高 美咲 椿原 真広
寺下 りな 濱道麗央菜 宮下ひかる 稲木舜太郎 岩﨑 隼磨 沖崎 華世 上浜 心桜
木下 凜河 竹川ひより 簏 吏莉 中村 陽太 浜崎 百凪 船本 妃咲 山田 一仁

３年生
【漢字】 川端 杏奈 田中 琉惟 椿原しゅり 宮下 愛識 森下 蒼生 浅野 結愛 池澄 武人

石川 翔 上畠 崚 大向 智輝 上 友希那 崖 華子 紫前 遊哉 寺下 尊
東野 心美 二木 柊星 船本 翔大 細道くるみ 松下 侑生 水上 克希 吉浦 葵咲
干場 雪乃 白藤 晶拡

【計算】 上杉 和士 久保 優成 坂角 倖成 坂口 真穂 佐渡 琉人 白崎 智也 田中 琉惟

椿原しゅり 遠島 雅 濱崎 萌 二木 優晟 石原 恒星 大向 智輝 上 友希那
崖 華子 斎藤 ゆい 酒本 美優 笹原 未音 寺下 尊 船本 翔大 細道くるみ
松下 侑生 水上 克希 目代 夏帆 山本 颯太 吉浦 葵咲 舟見 亜海 古倉 瑞希
宮下愛識 向 行道 白藤 晶拡

４年生

【漢字】 池田 清楓 池端 春香 稲木柊太郎 上田 雪華 大角 隼士 坂口誠悠熙 小路 右京
鈴木あおい 中村 優空 西浜 那海 浦 瑚白 大端 遼 木島 璃菜 坂角 知紘
坂角 らら 中村 美海 西見 采 船本 祐大 古谷 京 細口 優菜 道端 琉空
山市心夏 橋本 心花 松下 麗奈 三笠琉之介 道端 紗羅 吉浦 寧々 山形 颯輝

【計算】 池田 清楓 池端 春香 稲木柊太郎 上田 雪華 大積 雄心 川端 進徳 北濱 歩美
小磯 莉子 坂口誠悠熙 小路 右京 白崎 翔汰 鈴木あおい 中野 佑飛 中村 優空
西浜 那海 岩﨑 乃樹 沖崎 好美 木下 卯衣 刀祢優希斗 中村 美海 西見 采
濱道 琳菜 舟見 大希 舟見 陸夢 船本 祐大 古谷 京 干場 櫂 細口 優菜
道端 琉空 山市 心夏 橋本 心花 松下 麗奈 三笠琉之介 道端 紗羅

５年生
【漢字】 沖崎 陽鞠 門木 春弥 杉木 琉聖 中島 小雪 西口 秋楓 樋間 悠希 山下 愛光

山中 華静 若澤麻留依 木村 蓮音 坂口 茜 簏 恋音 萬正 大智 山岸 海琴
【計算】 門木 春弥 北出 洸太 西口 秋楓 森下 咲羅 山岸 海夢 若澤麻留依 木村 蓮音

小谷日向汰

６年生
【漢字】 稲木瞭太郎 今井 颯士 沖﨑 陽菜 小岩 葵 酒本 未希 橋本 夕輝 東野 陽太

舩﨑 裕也 古谷 柊 干場 美優 丸木 凜愛 上野 絢子 上畠 瑠唯 梅本梨緒奈
大角 聡平 加川 拓馬 木村 櫻 西見 梨寿 濵中 優羽 二木総一郎 舩﨑さくら
干場 萌香 松下 夏香 松下 陽麗 水上 真衣 森下 子龍 山市 健裕 山下 大輔

吉浦 那実 内本 悠太 尾崎 瑠華
【計算】 大端 愛美 沖﨑 陽菜 鏡 ひなた 酒本 未希 橋本 夕輝 古谷 柊 水上 真衣

上野 絢子 上畠 瑠唯 浦野 結太 加川 拓馬 新甫 那菜 濵中 優羽 平 叶大
舩﨑さくら 干場 萌香 松下 夏香




