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一人一人の笑顔（smile）のために言葉を大切にしましょう 

輪島中学校での学習も 3 か月がたち、チャイムなしで行動するという素晴らしい点がある反面、残念な

がら「うざい」「きもい」などの暴言も聞こえてきます。そこで様々なところで紹介されている次の言葉を念頭

に置き、改めて「言葉」を大切にするよう指導していきます。 

 

食べたもので体がつくられる 

聞いた言葉で心がつくられる 

話した言葉で未来がつくられる  ～北原照久「開運！なんでも鑑定団」鑑定士～ 

 

私たちの体をつくるのは食事からの栄養です。同じように私たちの心をつくるのは周りの人の言葉だとい

う意味です。うまくいかないときに「がんばれ」「応援しているよ」「いっしょにやろう」と声をかけられると元気に

なります。よい言葉は心の栄養です。私たちは小さいときから、おうちの人や友達、先生からたくさんの言

葉で話しかけられてきました。その言葉が心をつくってきたのです。「うざい」「きもい」「クソ〇〇」という言葉

を毎日毎日かけられると心がどうなるでしょう。心が出来あがった大人でも傷つきます。心が出来あがる前

の子どもたちの心はもっと大きなダメージを受けることでしょう。自分の言葉が相手の心をつくっている、そん

な思いで言葉を大切に使ってほしいのです。 

授業中を例にあげます。友だちの説明を聞いて、わからなかった時、「意味わからん」というのでなく「ま

だ理解できないからもう一度説明してください」、黒板に書かれた字が小さいときに、「字ちっちゃ、見えん」

というのでなく、「もう少し大きな字で書いてくれると助かります」と相手を否定するのでなく丁寧な言葉を使

えるように働きかけていきます。 

 

スポーツ選手の言葉には、つらく苦しい経験を自分の未来にプラスにしようとする、そんな言葉が数多く

あります。「話した言葉で未来がつくられる」の例として紹介します。 

※先日 980日ぶりにプロ野球で勝利をあげたヤクルトの奥川選手がケガで投げることができなかった日々

をふりかえり、次のことを話しました。「つらい日々でしたが、自分の体のことをくわしく学ぶことができたのが

今後の財産になると思う」 

※東京オリンピック代表に落選し、落ち込んでいるスケートボードの織田選手に、親しくしている BMX（自転

車競技）の内野洋平選手が次の言葉をかけました。「成長はさせられるものじゃなくて自分が切り開いてし

ていくもの。東京五輪の代表に選ばれなかったのが本当に 1番の宝くらい織田を変えてくれたと思います」 

 

学校では職員、子どもたち共に言葉を大切にするように心掛けていきたいと思います。何より誰もがか

けがえのない存在だと気づくことが基盤になります。ぜひ保護者や地域の方も「言葉」についての大切さ

をご理解の上、ご協力をお願いいたします。 

 

校長 六田茂行 山岸多鶴子 角間久美子  

   



田中碧選手がやってきたよ 

５月３１日（金）にサッカー日本代表ＭＦ田中碧

選手（デュッセルドルフ所属）が来校し、子どもた

ちといっしょに体育の授業を行いました。１年生

と鬼ごっこなどの走る運動、６年生とかんたんな

ボールゲーム等を行い、楽しく充実した時間を過

ごしました。日本を代表する一流アスリートとの

交流で、子どもたちも大いに感動したようです。報

道によりますと、今回の能登半島訪問は田中選手

の希望であったようです。子どもたちに元気と感

動を与えてくれた田中選手に感謝いたします。 

  

水泳の学習が始まりました 

６月１０日（月）に、６年生とボランティ

アさんによりプール掃除が行われました。水

底にはごみなどがたくさん落ちていて汚れ

ていましたが、子どもたちは一生懸命に掃除

をしてとてもきれいにしてくれました。 

１８日（火）からは水泳の学習が始まって

います。プールサイドには「先生！水に顔つ

けられるし見て！」「２５ｍ、足着かんと泳げ

た！」など、子どもたちのがんばる声が響い

ています。これから天候のよい日はプールで

体育の学習を行いますが、ぜひ、昨年までの  

自分の記録を超えることに挑戦してほしい 

と思います。 

のまりんさんのお話会 

６月１９日（水）の３・４限目に、野間成之さん

とスタッフのみなさんによるお話会がありました。

お話会は３限目に５・６年生、４限目に３・４年生

が参加しました。紙芝居が始まると臨場感あふれる

語り口調に子どもたちの視線が釘づけになり、笑顔

があふれていました。 

迫力と楽しさでいっぱいのすばらしいお話会に

なりました。 

 

 

準備体操をしていても、一流アスリートの貫禄 

今後の主な予定 

６月２７日（木）５限授業 １４:３０下校（鳳至小、鵠巣小、河原田小、三井小が 

計画訪問のため） 

７月１９日（金）１学期終業式 

７月２６日（金）通知表渡し（くわしい日程等については後日お知らせいたします） 

 

  

迫力とユーモアでいっぱいの紙芝居 

初日は少し寒かったけど元気いっぱい 
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