
 

 

輪島市学校給食鳳至共同調理場 

 

６月
が つ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

」です。しっかりかんで食
た

べるには

健康
け ん こ う

な歯
は

と口
く ち

を守
ま も

ることがとても大切
た い せ つ

です。家族
か ぞ く

みんなで いい歯
は

いい口
く ち

を目指
め ざ

しましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

○ひ  

肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

 

○み  

味覚
み か く

の発達
は っ た つ

 

○こ  
言葉
こ と ば

の発音
は つ お ん

 

はっきり 

○の  

脳
の う

の発達
は っ た つ

 

○は  
歯
は

の 

病気
び ょ う き

予防
よ ぼ う

 

○が  

がん予防
よ ぼ う

 

○いー 

胃腸
い ち ょ う

快調
かいちょう

 

○ぜ  

全力
ぜんりょ く

投球
と う き ゅ う

 

歯
は

は骨
ほ ね

と同
お な

じで、おもにカルシウムでできています。カルシウム

は、牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
に ゅ う せ い ひ ん

や小魚
こ ざ か な

、青菜
あ お な

などに多
お お

く含
ふ く

まれています。カルシ

ウムは日本人
に ほ ん じ ん

が不足
ふ そ く

しがちな栄養
え い よ う

です。カルシウムを意識
い し き

して  

とって、丈夫
じ ょ う ぶ

な歯
は

をつくりましょう。 

昔
むかし

の食事
し ょ く じ

は、かみごたえの

ある野菜
や さ い

や豆類
ま め る い

が多
お お

く使
つ か

われ

ていたといわれています。   

現在
げ ん ざ い

の食事
し ょ く じ

は、かみごたえ

のあまりない、やわらかい

食品
し ょ く ひ ん

が多
お お

く、かむ回数
か い す う

が減
へ

っ

てきています。 

昭和
し ょ う わ

初期
し ょ き

 現在
げんざい

 


