
 

 

輪島市学校給食鳳至共同調理場 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

食料
し ょ く り ょ う

自給率
じ き ゅ う り つ

とは、国内
こ く な い

で

消
し ょ う

費
ひ

される食品
し ょ く ひ ん

が どのくら

い国内
こ く な い

生産
せ い さ ん

でまかなえてい

るかを示
し め

したものです。日本
に ほ ん

は外国
が い こ く

から多
お お

くの食品
し ょ く ひ ん

を輸
ゆ

入
にゅう

していて、品目
ひ ん も く

別
べ つ

でみる

と、国
こ く

産品
さ ん ひ ん

だけでまかなえて

いるのは、米
こ め

だけです。 

日本
に ほ ん

は、食
た

べ物
も の

の多
お お

くを外
が い

国産
こ く さ ん

に 

頼
た よ

っているため、世界
せ か い

のできごとの

影響
え い き ょ う

を受
う

けやすくなっています。例
た と

えば、世界的
せ か い て き

な人口
じ ん こ う

増加
ぞ う か

で食料
し ょ く り ょ う

が足
た

りなくなったり、輸入
ゆ に ゅ う

が

できなくなったり、地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

や異常
い じ ょ う

気象
き し ょ う

で収
しゅう

穫量
か く り ょ う

がへったりすることも考
かんが

えられます。安心
あ ん し ん

し

て食
た

べるためには、食料
し ょ く り ょ う

自給率
じ き ゅ う り つ

を上
あ

げることが

必要
ひ つ よ う

です。 
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