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まるいもコロッケ
そくせきづけ
みそけんちんじる

 
ぶたキムチどん
あさりいりトッポギスープ

 
アジフライ
ごまずあえ
かきたまじる
ひじきふりかけ
とりにくとやさいのみそいため
ひやしそうめん
たなばたデザート

なすとかぼちゃのミートグラタン
ブロッコリーソテー
キャベツのクリームスープ

だいずとこざかなのごまからめ

じゃがいものピリからに

 

ふかがわちらし
こまつなのみそしる
いまがわやき

 
あげギョーザ
バンサンスー
マーボーどうふ

 
てりやきチキン
ふときゅうりのサラダ
ごもくスープ
デザートセレクト
（なつみかんゼリーorプリン）
オムレツ
ラタトゥイユ
かぼちゃポタージュ

 
さばのしおやき

カラフルきんぴら

もずくのみそしる

ぶたにくとだいずのくろずいため
とうがんのスープ

なつやさいカレー
すいか

日 曜 主食
牛
乳 献立名

赤の食品
体をつくる

黄の食品
熱や力になる

緑の食品
体の調子を整える

1 木 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、こんぶ、もめ
んどうふ、みそ

ごはん、まるいもコ
ロッケ、あぶら、つ
きこんにゃく、ごま
あぶら

きゅうり、キャベツ、にんじ
ん、たまねぎ、ごぼう、ねぎ

2 金
むぎご
はん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぶたにく、や
きかまぼこ、あさり

むぎごはん、あぶら、
さとう、もち（トッポ
ギ）、ごまあぶら

はくさいキムチ、たまねぎ、
キャベツ、きりぼしだいこん、
にんじん、えのき、こまつな、
ねぎ

5 月 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、あじフライ、
とうふ、たまご、ひ
じきふりかけ

ごはん、あぶら、さ
とう、ごまあぶら、
ごま、かたくりこ

もやし、にんじん、きゅうり、
えのき、チンゲンサイ

6 火 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、とりにく、み
そ、やきかまぼこ

ごはん、あぶら、さ
とう、そうめん、た
なばたゼリー

にんじん、たまねぎ、キャベツ、
たけのこ、きりぼしだいこん、
ピーマン、ほししいたけ、しょう
が

7 水
こめこ
パン

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぎゅうひきに
く、ぶたひきにく、
だいず、チーズ、と
りにく

こめこパン、オリーブ
オイル、あぶら

なす、かぼちゃ、たまねぎ、トマ
ト、ブロッコリー、コーン、にん
じん、キャベツ

8 木 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、だいず、こん
ぶ、かたくちいわ
し、ぶたにく、みそ

ごはん、かたくりこ、
あぶら、ごま、みずあ
め、ごまあぶら、つき
こんにゃく、じゃがい
も、さとう

にんじん、えだまめ、にんに
く、しょうが、たまねぎ

9 金
すしめ

し

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぎゅうにく、
あさり、たまご、あ
つあげ、みそ

すしめし、さとう、あ
ぶら、いまがわやき

ごぼう、にんじん、ほししいた
け、たけのこ、えだまめ、たま
ねぎ、こまつな、えのき、ねぎ

12 月 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ひじきギョー
ザ、ぶたひきにく、
もめんどうふ

ごはん、あぶら、は
るさめ、さとう、ご
まあぶら、かたくり
こ

きゅうり、キャベツ、にんじ
ん、にんにく、しょうが、たま
ねぎ、たけのこ、ほしいした
け、ねぎ

13 火 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、とりにく、か
いそうミックス、
ベーコン

ごはん、さとう、みず
あめ、かたくりこ、ご
まあぶら

キャベツ、ふときゅうり、トマ
ト、コーン、たまねぎ、にんじ
ん、たけのこ、チンゲンサイ

14 水
ミルク
ロール

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、たまご、ベー
コン

ミルクロール、オ
リーブオイル、さと
う、こめこ、バター

なす、ズッキーニ、たまねぎ、ト
マト、にんにく、トマト、かぼ
ちゃ

15 木 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、さば、ぶたに
く、もずく、うすあ
げ、みそ

ごはん、つきこん
にゃく、あぶら、さ
とう、ごまあぶら、
ごま、じゃがいも

れんこん、にんじん、ピーマ
ン、きピーマン、あかピーマ
ン、たまねぎ、ねぎ

16 金 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぶたにく、だ
いず、とりひきにく

ごはん、かたくり
こ、あぶら、さと
う、ごま

しょうが、たまねぎ、にんじ
ん、えだまめ、とうがん、もや
し、チンゲンサイ

19 月
むぎご
はん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぶたにく、チー
ズ

むぎごはん、あぶ
ら、じゃがいも、こ
むぎこ、カレールウ

しょうが、にんにく、たまね
ぎ、にんじん、かぼちゃ、ズッ
キーニ、なす、りんご、すいか

 

１　が　っ　き　し　ゅ　う　ぎ　ょ　う　し　き

7月23日から『東京オリンピック』が開催される予定です。これにちなんで

9日の給食で「東京メニュー」を出すことになりました。

給食を食べて、日本人選手がかつやくできるように応援しましょう！


