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新型コロナウィルスの影響による休校延長及び分散登校におきましては、保護者の皆様に多大なるご

協力を賜り、心よりお礼申し上げます。さて、いよいよ学校が再開しました。しかし、まだ終息したわ

けではありません。職員一丸となって可能な限りの対策と体制を築きながら、お子様の健やかな学びを

保障し、充実した生活が送れますよう、全力で指導にあたっていきたいと存じます。尚、現時点での本

校の取り組みや対策等は、以下の通りです。引き続き、皆様方のご理解とご支援をよろしくお願いいた

します。 

  

          「学校の新しい生活様式」に向けた具体的な取り組み 

  これまでの学校生活との違いを理解し、学校・家庭・地域一丸となって、新型コロナウィルス対策

に取り組んでいきましょう。（＊印は、ご家庭へのお願いです） 

 

★「感染源・感染経路を絶つ、抵抗力を高める、３密を避ける（身体的距離の確保）」がポイント★ 

１ 手洗い マスクの着用 咳エチケット 

  ① 手指で目、鼻、口をできるだけ触りません。こまめな手洗いをします。   

  ② できる限りマスクを着用します。（給食中は、マスク袋に入れます。） 

＊布マスクには、内側に記名をしてください。 

  ③ 予備のマスクをランドセルのポケットにいつも入れておきます。 

   （熱中症などの健康被害が発生する可能性が高い場合は、マスクを外します。また、運動時には、

Ｎ９５マスクなど医療用や産業用ではなく、家庭用マスクを使います。ただし、運動時や体育

の授業では、必要に応じてマスクを外します。） 

 ④ 咳・くしゃみをする際は、マスクやティッシュ・ハンカチ、そで、ひじの内側を使って、口や

鼻をおさえます。 

毎日、清潔なハンカチ・タオル類を持ってきます。ハンカチの貸し借りはしません。 

   ＊どうしてもマスクがない方は、学校に予備がありますので、ご連絡ください。 

    

２ 健康観察表の取組による健康状態の把握 

・ 登校前に自宅で検温をし、記入します。お家の人に押印またはサインをしてもらいます。 

＊ランドセルの内ポケットに入れるか貼ってください。（素早くチェックするため） 

＊発熱がある場合や風邪の症状がある場合は、欠席となります。（学校に ７：４０～８：１０ 



までに電話連絡、または連絡帳に書いてご兄弟に預ける、いずれかでお願いします。） 

 

３ 集団登下校 

  ① おしゃべりを控えます。                     

  ② 前後の人との適度な距離を保ちます。 

 

４ 体育館での健康観察表のチェック 

① 体育館の担当の先生の前に並んで、健康観察表のチェックを受けます。 

② チェックを受けたあと、教室に入る前に石けん（ハンドソープ）での手洗い、うがいをして、 

教室に入ります。（外からのウィルスを教室に持ち込まないよう、石けんでの手洗いが感染予防 

の第１原則です。） 

③ 手洗い場やトイレの前には、密集を避けるために、並ぶ場所や立つ位置の印が張ってあります。 

 

５ 教室での注意 

① 教室と廊下の窓を開けて空気の流れを作り、換気をします。（エアコン使用時においても） 

   ○天候によっては、休み時間に換気を行います。 

  ② できるだけ、座席の間隔をとります。 

③ 近い距離で大きな声を出しません。                  

  ④ 個人の教材教具を使用し、貸し借りはしません。 

   ○消毒液を設置しています。 

   

６ 授業時の確認 

① 「長時間、近い距離で対面形式となるグループワーク等」、「近距離で大きな声で話す活動」を 

控えます。 

② 図書：担任引率で、クラスごとに使用します。 

図書室にも、並ぶ場所や立つ位置のマークやテープがはってあるので、守ります。また、利用 

前後には、手洗いをします。 

③ 当分の間、避ける必要がある学習内容 

□体育：多数が密集するような運動 ペアで行うストレッチやトレーニング 

□音楽：合唱・合奏（鍵盤ハーモニカやリコーダーの演奏） 

□家庭・生活：調理実習  

□理科：実験や観察 

④ 考えを書いたり、振り返りをしたりして、書いて表現することを大切にします。 

 

７ 休み時間  

① 廊下を歩くときは、右側通行を徹底し、前の人との距離をあける。また、大きな声を出さないで

歩きます。 

② 体育館・図書室・運動場は、長休みと昼休みのクラスごとの使用割を守って利用します。 



③ 体育館や運動場での遊びについて、できる限り人との距離を保つことを意識します。 

④ 体育館では、当分の間、バスケットボールのゲーム・ドッジボールはしません。 

⑤ 教室に入る前に、必ず、うがい・手洗いをします。 

⑥ 着替えは、体育館更衣室のほか、学年の決められた空き教室も使い、短時間で着替えます。 

 

８ 給食時間 

  楽しみな時間ですが、とても気を付けなければならない時間でもあります。ウィルスを口に入れな

いためにも、きまりを守りましょう。 

  ① 石けんで、しっかり手洗いをします。 

② マスクをしたまま、静かに座って待ちます。（机は正面向き）      

③ 配膳・盛り付けをする人は、必ずマスクをします。 

④ 当番（係りの人）は、丁寧に机をふきます。 

⑤ 外したマスクは、マスク袋に入れます。 

⑥ 机は前向きで、食事中の会話を控えます。 

⑦ 牛乳パックは、自分でつぶしてレジ袋へ捨てます。（つぶす前に、牛乳が残らないように注意）

⑧ 食器の片づけは、各自で静かにします。 

⑨ 食べ終わったら、手洗い・うがいをし、静かに席に戻ります。 

○配膳は当分の間、教員１～２名が加わります。また、「おかわり」の盛付も、教員が行います。 

 

９ 清掃活動（週３回・各１０分）（換気をしっかりと） 

① 分担場所で無言清掃をします。                    

② 掃除後のうがい・手洗いをしっかり行います。 

 

１０ 消毒 

放課後、職員が教室・トイレ、共用物品を中心に消毒します。（体育館を使用する団体にも、使用後

の消毒をお願いします。） 

 

１１ 放課後の過ごし方等 

引き続き、お友達同士の家庭間の行き来や、休日の不要不急の外出をひかえます。 

 

 心配や不安をかかえないで、相談しましょう 

  ・不安や悩みごと等、担任・養護教諭・特別支援コーディネーター・級外や管理職・スクールカウ

ンセラー等に遠慮なくご相談ください。 【学校 ５５－０１１７】  

 【24時間子供ＳＯＳ相談テレフォン（076－298－1699 石川県教育委員会）】  

 【こども人権 110番        （0120-007-110）】   も利用できます。 

                                

 今後、PTA や CS の皆様とも対策を検討し、情報を発信していきます。 

         「チーム福岡」で、前向きに頑張りましょう ！ 

大切なのは、一人一人

の意識と具体的な行

動の積み重ね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大切なのは、一人一人の心がけと具体的な行動の積み重ね 

  

がっこうにきたとき きゅうしょくの
まえとあと

そうじのあと トイレのあと きょうつうの
ものを
さわったとき

手あらいの６つのタイミング

はなを
かんだとき


