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てりやきチキン
ブロッコリーソテー
はくさいのクリームシチュー

ぶりのしおこうじやき
いためなます
こうはくぞうに

はるまき
ひじきのナムル
みそラーメン

ポークカレー
だいこんサラダ

とりにくとだいずのチリソース
どさんこじる

やきそば
ちゅうかスープ

ジャンバラヤ
あおなとたまごのスープ
ヨーグルト

エビシューマイ
ちゅうかづけ
マーボードウフ

ぎゅうにくとたくあんのまぜごはん
はるさめサラダ
すいぎょうざスープ

さけのたつたあげ

ほうれんそうともやしののりずあえ

まるいものみそしる

ふりかけ

クリスピーチキン

ビーンズサラダ

トマトポトフ

ぶたにくのゆずソースがけ
やさいのソテー
じぶにふう

さばのみそに
かぶのそくせきづけ
にくじゃがスープ

ハンバーグ ケチャップソース
チーズポテト
ビーフンスープ

日 曜 主食
牛
乳 献立名

赤の食品
体をつくる

黄の食品
熱や力になる

緑の食品
体の調子を整える

12 水
ミルク
ロール

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、とりにく、
ベーコン

ミルクロール、さと
う、かたくりこ、
じゃがいも、バ
ター、こめこ

キャベツ、にんじん、ブロッコ
リー、たまねぎ、はくさい

13 木 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぶり、うすあ
げ、とりにく

ごはん、あぶら、さ
とう、ごま、さとい
も、もち

にんじん、だいこん、ほうれん
そう、えのき

14 金 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、はるまき、ひ
じき、ぶたにく、み
そ

ごはん、あぶら、さ
とう、ごま、ちゅう
かめん、ごまあぶら

もやし、にんじん、きゅうり、
にんにく、しょうが、キャベ
ツ、コーン、ねぎ

17 月
むぎ　

ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぶたにく、
チーズ、ツナ

むぎごはん、あぶ
ら、じゃがいも、カ
レールウ、さとう

にんにく、しょうが、たまね
ぎ、にんじん、だいこん、きゅ
うり

18 火 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、とりにく、だ
いず、ちくわ、みそ

ごはん、かたくり
こ、あぶら、さと
う、じゃがいも、バ
ター

たまねぎ、ピーマン、にんじ
ん、にんにく、しょうが、はく
さい、えのき、コーン、ねぎ

19 水
こめこ
パン

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぶたにく、に
くだんご、とうふ

こめこパン、ちゅう
かめん、あぶら

もやし、キャベツ、にんじん、
ピーマン、あおのり、たまね
ぎ、ほししいたけ、ねぎ

20 木
バター
ライス

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ウインナー、
たまご、ヨーグルト

ごはん、バター、あ
ぶら、かたくりこ

たまねぎ、あかピーマン、ピー
マン、にんじん、たけのこ、も
やし、こまつな

21 金 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、えびシューマ
イ、くきわかめ、ぶ
たにく、もめんどう
ふ

ごはん、さとう、ご
まあぶら、かたくり
こ

もやし、きゅうり、にんじん、
にんにく、しょうが、たまね
ぎ、たけのこ、ほししいたけ、
ねぎ

24 月 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぎゅうにく、
たまご、ミニぎょう
ざ

ごはん、ごあまぶ
ら、さとう、ごま、
はるさめ

にんじん、こまつな、たくあ
ん、キャベツ、きゅうり、もや
し、たまねぎ、ねぎ

25 火 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、さけ、ハム、
のり、あつあげ、み
そ、ひじきふりかけ

ごはん、かたくり
こ、こめこ、あぶ
ら、さとう、ごああ
ぶら、まるいも

もやし、ほうれんそう、コー
ン、にんじん、たまねぎ、ブ
ロッコリー

26 水
はいが
バンズ

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、とりにく、
チーズ、まめミック
ス、ツナ、ベーコン

はいがバンズ、マヨ
ネーズ、パンこ、
コーンフレーク、
じゃがいも

にんじん、キャベツ、たまね
ぎ、はくさい、トマト

27 木 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぶたにく、と
りにく、やきどう
ふ、すだれふ

ごはん、さとう、か
たくりこ、あぶら

ゆず、キャベツ、にんじん、
コーン、ほししいたけ、たけの
こ、はくさい、ほうれんそう

28 金 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、さば、みそ、
こんぶ、ぶたにく、
ちくわ

ごはん、じゃがい
も、こんにゃく

かぶ、きゅうり、にんじん、た
まねぎ、エリンギ

31 月 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ハンバーグ、
チーズ、とりにく

ごはん、さとう、か
たくりこ、じゃがい
も、バター、ビーフ
ン

パセリ、にんじん、たまねぎ、
えのき、もやし、ねぎ

　１月２４日～３０日は全国学校給食週間です。調理員さんへの感謝や給食の

大切さ、ありがたみについて改めて考えましょう。この１週間は石川県でとれる

食材や郷土料理が入っています。また、２５日には６年生が考えた給食がでま

す。

全国学校給食週間


