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ぶたにくとやさいのあんからめ
ごもくスープ

とりにくのママレードやき
やさいチーズポテト
ミネストローネ

ちらしずし
さわらのさいきょうやき
ゆかりあえ
あさりのすましじる
さといもコロッケ
ちゅうかあえ
マーボーはるさめ

ちくわのいそべあげ
しおこんぶづけ
ごまみそうどん

やさいのチヂミ

ひじきのちゅうかいため

イカいりはっぽうさい

マカロニグラタン
ブロッコリーのソテー
やさいスープ

ポークカレー
たまごのサラダ

だいずとこざかなのいりに
ぶただいこん

さばのしおこうじやき
こんにゃくきんぴら
とんじる

とりのからあげ
おひたし
こうはくすましじる
おいわいデザート

やきにく
あつあげのみそしる
デコポン

ふくらぎのこうみあげ
ごまずあえ
とりすき

ぎゅうにくチャーハン
にんじんシューマイ
ちゅうかスープ
とうにゅうパンナコッタ
オムレツ
ミートソース
ポトフ

日 曜 主食
牛
乳 献立名

赤の食品
体をつくる

黄の食品
熱や力になる

緑の食品
体の調子を整える

1 火 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぶたにく、か
まぼこ

ごはん、かたくり
こ、あぶら、さつま
いも、さとう、ごま
あぶら

しょうが、たまねぎ、ピーマ
ン、あかピーマン、にんじん、
たけのこ、こまつな

2 水
ミルク
ロール

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、とりにく、
チーズ、ウインナー

ミルクロール、ママ
レードジャム、かたく
りこ、あぶら、じゃが
いも

ブロッコリー、コーン、にんに
く、たまねぎ、だいこん、にん
じん、キャベツ、パセリ

3 木
すしめ

し

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、うすあげ、さ
わら、あさり、とう
ふ

すしめし、さとう

にんじん、ほししいたけ、れん
こん、えだまめ、はくさい、
きゅうり、ほうれんそう、えの
き

4 金 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぶたにく、だ
いず

ごはん、あぶら、さ
とう、ごまあぶら、
かたくりこ、はるさ
め

キャベツ、きゅうり、にんじ
ん、にんにく、しょうが、たま
ねぎ、たけのこ、ほししいた
け、ねぎ

7 月 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ちくわ、こん
ぶ、ぶたにく、うす
あげ、みそ

ごはん、あおのり、
てんぷらこ、あぶ
ら、ごま、うどん

こまつな、はくさい、にんじ
ん、たまねぎ、しめじ、ねぎ

8 火 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ひじき、うす
あげ、ぶたにく、い
か

ごはん、チヂミ、あぶ
ら、こんにゃく、さと
う、かたくりこ、ごま
あぶら

にんにく、にんじん、えだまめ、
しょうが、たまねぎ、ほししいた
け、たけのこ、はくさい、チンゲ
ンサイ

9 水
ミルク
ロール

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、とりにく、
チーズ、ウインナー

ミルクロール、マカ
ロニ、あぶら、バ
ター、こめこ

たまねぎ、コーン、ブロッコ
リー、キャベツ、だいこん、、
にんじん、しめじ、ねぎ

10 木
むぎ　

ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぶたにく、
チーズ、たまご

むぎごはん、あぶ
ら、じゃがいも、カ
レールウ、マヨネー
ズ

にんにく、しょうが、たまね
ぎ、にんじん、キャベツ、きゅ
うり、れんこん

11 金 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、だいず、うる
めいわし、ぶたにく

ごはん、かたくり
こ、あぶら、ごま、
さとう、こんにゃ
く、さといも

ごぼう、にんじん、えだまめ、
だいこん、いんげん

14 月 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、さば、ぶたに
く、みそ

ごはん、こんにゃく、
あぶら、さとう、ごま
あぶら、ごま、さつま
いも

れんこん、にんじん、ピーマ
ン、だいこん、はくさい、ねぎ

15 火
せき　
はん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、とりのく、ふ
かし、とうふ、わか
め

せきはん、かたくり
こ、あぶら、さと
う、とうにゅうプリ
ン

しょうが、もやし、にんじん、
ほうれんそう、たまねぎ、えの
き

16 水

17 木 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぶたにく、あ
つあげ、みそ

ごはん、あぶら、さ
とう、かたくりこ

にんにく、しょうが、、にんじ
ん、たまねぎ、キャベツ、たけの
こ、ピーマン、だいこん、こまつ
な、ねぎ、デコポン

18 金 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ふくらぎ、と
りにく、くるまふ、
やきどうふ

ごはん、かたくり
こ、あぶら、さと
う、ごま、しらたき

しょうが、にんにく、もやし、
きゅうり、にんじん、はくさ
い、ねぎ

21 月

22 火
むぎご
はん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぎゅうにく、
ベーコン、わかめ

むぎごはん、あぶ
ら、さとう、ごまあ
ぶら、パンナコッタ

しょうが、コーン、ごぼう、た
まねぎ、ねぎ

23 水
ミルク
長コッ

ペ

牛乳、オムレツ、ぶ
たにく、ウインナー

ミルクコッペ、オ
リーブオイル、さと
う、じゃがいも

たまねぎ、にんじん、にんに
く、キャベツ

24 木

25 金

そつぎょうしき

しゅんぶんのひ

しゅうりょうしき

６年生はお祝いデ

ザートがつきます

はるやすみ（～４月５日まで）


