
 

★「うかんだ うかんだ」（テーマ：努力） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あらすじ【体育の時間に潜る練習をしたけれど、首までしかつけ

られずくやしい思いをした主人公。そこで、家で洗面器に顔を付

けたり、お風呂で潜る練習を毎日した。次の体育では、潜ったら

体が浮き応援してくれたみんなと一緒に大きな喜びを感じた。】 

自分だけできなくてくやしい・どうしても泳げるように

なりたかった・あきらめたら、もうしなくなるからあき

らめんだ・きっとできると思って頑張った・応援してく

れた等、いろいろな考えが出されました。 

「自分もできるようになりたいことに、あきらめずにチ

ャレンジしてみよう！」と、自分で目標を決めて 10 日間

程頑張りました。そして、どの子もそれぞれの伸びを感

じることができました。 

★ わたしは、ひらおよぎを がんばっています。ひらおよぎが、ちょっとじょうずになりました。

びいとばんで できました。 

☆ 家でもイメージトレーニングしている姿を見かけました。それは、この「がんばっているよ」が

あったからの行動だったのですね。少しでも上手になってよかったね。練習の成果だね。 

 ★ ぼくは、てつぼうを がんばっています。あしかけまわりを がんばっています。 

☆ なんでも、すぐできるということはありません。できるようになるために、頑張る気持ち、強

い心を持ち続けることが、とてもかっこいいです。がんばって、にっこり！できてよかったね。

すばらしい！！ 

☆  ★ ぼくは、およぐのを がんばっています。どんどん どんどんできて、いまでは およげるよう

になりました。 

☆ 「なかよしの○○ちゃんが泳げるから、自分もできるようになりたくて頑張ったんだよ！そした

ら最初少しだったのが、どんどん泳げるようになったんだよ。」本当にうれしそうに教えてくれ

たね。頑張ったら少しずつ上手になるし、あきらめなかったらいつかできるようになることが分

かってよかったね。これからもいろんな事に挑戦して、できることを増やしていこう！！ 

☆  


