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ちらしずし

ごまあえ

はなみだんごじる

さばのしおこうじやき
ひじきのいために
みそしる

ホイコウロウ
あさりのちゅうかスープ

だいずとこざかなのごまからめ

にくじゃが

ハンバーグ
ごぼうサラダ
ミネストローネ
おいわいいちごゼリー

とうふのつつみやき

ブロッコリーのソテー

とりごぼうじる

チキンライス
やさいのナゲット
だいこんスープ

きびなごのカリカリフライ
たくあんあえ
えどっこに

ぶたそぼろどん
いりたまご（ごはんにかける）
さつまじる

スパゲッティナポリタン
キャベツのクリームに
いちご

ぶりのちゅうかふうてりやき
ちゅうかあえ
たけのこのスープ

ぶたにくのしょうがやき

こんさいのごまじる

ミニトマト

やきぎょうざ
ナムル
マーボードウフ

とりのからあげ

くきわかめのきんぴら

めったじる

ぶたにくのチーズカツレツふう
スナップエンドウのサラダ
コンソメジュリアン

さんみやき
こまつなのいそずあえ
いなりうどん

ポークカレー
フルーツフルフル

日 曜 主食
牛
乳 献立名

赤の食品
体をつくる

黄の食品
熱や力になる

緑の食品
体の調子を整える

7 木
すしめ

し

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、うすあげ、と
りにく、やきかまぼ
こ

すしめし、さとう、
ごま、もち

かんぴょう、にんじん、ほしし
いたけ、れんこん、えだまめ、
こまつな、キャベツ、たけの
こ、みつば

8 金 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、さば、ひじ
き、さつまあげ、あ
つあげ、みそ

ごはん、こんにゃ
く、さとう、あぶ
ら、ごまあぶら、
じゃがいも

しょうが、にんじん、いんげ
ん、たまねぎ、えのき、こまつ
な、ねぎ

11 月 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぶたにく、あ
さり、とうふ

ごはん、あぶら、か
たくりこ、ごまあぶ
ら、ごま

しょうが、にんにく、にんじ
ん、キャベツ、たまねぎ、ピー
マン、チンゲンサイ、ねぎ

12 火
ゆかり
むぎご
はん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、だいず、かた
くちいわし、ぶたに
く

むぎごはん、かたく
りこ、あぶら、さと
う、ごま、じゃがい
も、こんにゃく

キャベツ、きゅうり、にんじ
ん、にんにく、しょうが、たま
ねぎ、たけのこ、ほししいた
け、ねぎ

13 水
はいが
バンズ

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ハンバーグ、
ベーコン

はいがバンズ、ド
レッシング、オリー
ブゆ、じゃがいも、
いちごゼリー

ごぼう、にんじん、きゅうり、
コーン、にんにく、たまねぎ、
キャベツ、トマト

14 木 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、とうふのつつ
みやき、ベーコン、
とりにく、うすあ
げ、みそ

ごはん、あぶら
ブロッコリー、にんじん、しょう
が、ごぼう、たまねぎ、こまつな

15 金
バター
ライス
（白）

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、とりにく、
ベーコン

バターライス、あぶ
ら

たまねぎ、エリンギ、えだま
め、やさいのナゲット、だいこ
ん、にんじん、しめじ、パセリ

18 月 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、きびなごフラ
イ、ぎゅうにく、だ
いず、こうやどうふ

ごはん、あぶら、さ
とう、こんにゃく

キャベツ、きゅうり、たくあ
ん、たけのこ、にんじん、いん
げん

19 火
むぎご
はん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぶたにく、た
まご、やきかまぼ
こ、みそ

むぎごはん、あぶ
ら、さとう、さつま
いも

しょうが、たまねぎ、にんじ
ん、えだまめ、はくさい、しめ
じ、ねぎ

20 水
ミルク
ロール

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ウインナー、
とりにく

ミルクロール、スパ
ゲッティ、オリーブ
ゆ、こめこ、バター

にんにく、セロリー、たまね
ぎ、ピーマン、にんじん、エリ
ンギ、コーン、キャベツ、いち
ご

21 木 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぶり、ぶたに
く、とうふ

ごはん、さとう、ご
ま、ごまあぶら、は
るさめ

しょうが、ねぎ、きゅうり、
キャベツ、にんじん、たけの
こ、チンゲンサイ

22 金 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぶたにく、う
すあげ、みそ

ごはん、あぶら、さ
とう、かたくりこ、
さといも、ごま

しょうが、にんにく、たまね
ぎ、にんじん、ピーマン、ごぼ
う、だいこん、はくさい、ね
ぎ、ミニトマト

25 月 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぎょうざ、ぶ
たにく、もめんどう
ふ

ごはん、さとう、ご
まあぶら、ごま、あ
ぶら、かたくりこ

もやし、にんじん、きゅうり、
にんにく、しょうが、たまね
ぎ、たけのこ、ほししいたけ、
ねぎ

26 火 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、とりにく、く
きわかめ、ぶたに
く、みそ

ごはん、かたくり
こ、あぶら、こん
にゃく、さとう、ご
まあぶら、ごま、
じゃがいも

しょうが、にんにく、ごぼう、
にんじん、だいこん、たまね
ぎ、ねぎ

27 水
こめこ
パン

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぶたにく、
チーズ、ハム、とり
にく

こめこパン、パン
こ、オリーブゆ、さ
とう

にんにく、パセリ、キャベツ、
スナップエンドウ、にんじん、
コーン、たまねぎ、はくさい、
えのき

28 木 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、さつまあげ、
とりにく、のり、う
すあげ

ごはん、ごまあぶ
ら、さとう、ごま、
うどん

ねぎ、しょうが、にんにく、こ
まつな、キャベツ、にんじん、
ほししいたけ、たまねぎ

29 金
むぎご
はん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぶたにく、
チーズ

むぎごはん、あぶ
ら、じゃがいも、カ
レールウ、あわせる
ゼリー、さとう

にんにく、しょうが、たまね
ぎ、にんじん、みかん、パイ
ン、もも、バナナ

１ねんせいかいし

福岡小学校では、給食調理員３名で給食を作っています。安全でおいしい給食が提供できるように心配りをしていま

す。

ご家庭であまり食べる機会が無い食材（丸いも、ガスエビ等）が出る場合がありますので、食物アレルギー等でご心


