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カレーライス

フルーツ豆花（トウファ）

 

ジャジャンドウフ
しょうがとねぎのポカポカスープ
 

あじのいろづけ
ほうれんそうのごまあえ
だいずとやさいのふくめに

ウィンナーケチャップからめ

ブロッコリーサラダ

さつまいものシチュー

さばのゆずみそがけ
くきわかめのいため
かすじる

やきぎょうざ
かいそうサラダ
しょうゆラーメン

にぎすのからあげ
おひたし
きりたんぽ

だいずとこざかなのごまからめ

げんすけだいこんとうずらたまごのおでん

みかん

てりやきチキン
タルタルサラダ
かぶのスープ

とわだぎゅうばらどん

せんべいじる

りんごちゃんゼリー

あかうおのたつたあげ

れんこんのきんぴら

とんじる

きびなごのカリカリフライ
ゆかりあえ
すきやきふうに

たまごやき

ちくぜんに

とうにゅうみそしる

トンカツ

ドレッシングサラダ

ミルクスープ

ゆきやまのホワイトソース

もみの木ハンバーグ

おおむぎのスープ

日 曜 主食
牛
乳 献立名 赤の食品

体をつくる
黄の食品

熱や力になる
緑の食品

体の調子を整える

1 金
むぎめ

し

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぎゅうにく、
チーズ

むぎごはん、あぶら、
じゃがいも、こむぎ
こ、バター、カレー
ルー、とうにゅうデ
ザート

にんにく、しょうが、たまね
ぎ、にんじん、パイン、みか
ん、もも、バナナ

4 月 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぶたひきに
く、あつあげ、とり
にく

ごはん、ごまあぶ
ら、さとう、かたく
りこ、あぶら

しょうが、にんにく、たまね
ぎ、ほししいたけ、たけのこ、
チンゲンサイ、ねぎ、にんじ
ん、だいこん

5 火 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、あじ、だい
ず、ぶたにく、こう
やどうふ

ごはん、かたくり
こ、あぶら、さと
う、ごま

キャベツ、ほうれんそう、にん
じん、たけのこ、だいこん、さ
やいんげん

6 水
はいが
バンズ

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ウインナー、
とりにく、生クリー
ム

はいがバンズ、あぶ
ら、さとう、かたくり
こ、オリーブ油、じゃ
がいも、さつまいも、
こめこ

にんにく、しょうが、たまね
ぎ、キャベツ、ブロッコリー、
にんじん、しめじ

7 木 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、さば、みそ、
くきわかめ、さつま
あげ、ぶたにく、み
そ

ごはん、さとう、さ
といも、さけかす

しょうが、ゆずかじゅう、にん
じん、しめじ、だいこん、こま
つな

8 金 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ギョーザ、か
いそう、ぶたにく、
なるとまき

ごはん、ごまあぶ
ら、さとう、ちゅう
かめん、あぶら

はくさい、きゅうり、にんじ
ん、しょうが、にんにく、たけ
のこ、キャベツ、ねぎ

11 月 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、にぎす、とり
にく、うすあげ

ごはん、あぶら、さ
とう、きりたんぽ

こまつな、キャベツ、にんじ
ん、はくさい、まいたけ、ごぼ
う、ねぎ

12 火 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、だいず、かた
くちいわし、あつあ
げ、うずらたまご、
ちぎりあげ、こんぶ

ごはん、かたくり
こ、あぶら、ごま、
さとう、水あめ、さ
といも

にんじん、えだまめ、だいこ
ん、にんじん、みかん

13 水
こめこ
パン

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、とりにく、た
まご、ベーコン

こめこパン、さと
う、かたくりこ、マ
ヨネーズ

しょうが、ブロッコリー、あか
ピーマン、キャベツ、たまねぎ、
にんじん、はくさい、かぶ、かぶ
のは

14 木
むぎめ

し

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぎゅうにく、
とりにく

むぎごはん、あぶ
ら、さとう、かやき
せんべい

にんにく、しょうが、たまねぎ、
りんご、ピーマン、はくさい、に
んじん、しいたけ、ごぼう、だい
こん、こまつな、りんごゼリー

15 金 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、あかうお、ぶ
たにく、みそ

ごはん、かたくり
こ、こめこ、あぶ
ら、さとう、ごまあ
ぶら、じゃがいも

しょうが、れんこん、にんじ
ん、えだまめ、だいこん、しめ
じ、ねぎ

18 月 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、きびなごフラ
イ、ぎゅうにく、や
きどうふ

ごはん、あぶら、さ
とう、くるまふ

きゅうり、キャベツ、にんじ
ん、しそ、はくさい、ねぎ

19 火 なめし

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、だしまきたま
ご、とりにく、とう
にゅう、みそ

ごはん、あぶら、さ
とう、ごまあぶら

だいこんば、にんじん、れんこ
ん、たけのこ、しいたけ、ごぼ
う、たまねぎ、はくさい、えの
き、こまつな

20 水
ミルク
ロール

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぶたにく、
ベーコン

ミルクロール、てん
ぷらこ、パンこ、あ
ぶら、ドレッシン
グ、じゃがいも、こ
めこ

キャベツ、きゅうり、にんじ
ん、たまねぎ、ブロッコリー

21 木
カレー
バター
ライス

牛
乳

牛乳、ベーコン、な
まクリーム、ハン
バーグ、ぶたにく

ごはん、バター、あ
ぶら、こめこ、おし
むぎ、クリスマス
ケーキ

たまねぎ、にんじん、ピーマ
ン、あかピーマン、だいこん、
しめじ、パセリ

２　が　っ　き　し　ゅ　う　ぎ　ょ　う　し　き


