
令和３年度
1食当たり栄養価

エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

行事食等
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27.0
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16.9

21.1

604

20.5

16.6

608

24.7

24.6

648

23.5

20.9

605

30.1

16.6

615

23.6

17.4

こざかなけんぴ
624

23.1

22.1

636

26.9

24.5

　　　　　　　　６　月　学 校 給 食 献 立 表 　　　　　　　　　　　　　福岡小学校

ぶたにくのくわやき
アスパラサラダ
めったじる

 
あげパン
ジャーマンポテト
コンソメスープ

 
さけのみそやき
ごまあえ
すきやきふうに

 
ちゅうかどんぶり
にくだんご
ニラたまスープ

えびとブロッコリーのチリソース
はるさめスープ

とりにくのてりやき
マイルドきんぴら
みそしる

 
オムレツ
ペペロンチーノ
クリームスープ

 
ドライカレー
フルーツトウファ

 
ふりかけ
だいずとこんぶのごまからめ
にくじゃが
さくらんぼ
にくみそどん
ごぼうスープ

 
まめあじのなんばんづけ
わかめとやさいのあえもの
たまごとじ
ヨーグルト
タンドリーチキン
ブロッコリーサラダ
コーンポタージュ

さばのたつたあげ
えどっこに
あさりのすましじる

やきにくいため
フルーツトマト
まるいものみそしる

はるまき
ナムル
わかめスープ

ゆかりずし

だしまきたまご

ひじきのいために

みそしる
とりにくのレモンソースからめ
レタスのスープ

サンマ―どん
ワンタンスープ
マンゴープリン

さけのしおこうじやき
きゅうりのしょうゆづけ
にくどうふ

ちくわのかわりあげ
キャベツのゆかりあえ
にくうどん

すどり
ちゅうかスープ

ハンバーグたまねぎソース
コーンサラダ
スープカレー

日 曜 主食
牛
乳 献立名

赤の食品
体をつくる

黄の食品
熱や力になる

緑の食品
体の調子を整える

1 火 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぶたにく、う
すあげ、みそ

ごはん、さとう、み
ずあめ、じゃがいも

しょうが、アスパラガス、キャ
ベツ、にんじん、だいこん、た
まねぎ、しめじ、ねぎ

2 水
ミルク
コッペ

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、きなこ、ベー
コン、とりにく

ミルクコッペパン、さ
とう、あぶら、オリー
ブゆ、じゃがいも

たまねぎ、パセリ、にんじん、
しめじ、キャベツ、こまつな

3 木 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、さけ、みそ、
ぎゅうにく、やきど
うふ

ごはん、さとう、ご
ま、くるまふ、しら
たき

しょうが、キャベツ、にんじ
ん、こまつな、はくさい、たけ
のこ、ねぎ

4 金
むぎご
はん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぶたにく、に
くだんご、ベーコ
ン、とうふ、たまご

むぎごはん、あぶ
ら、さとう、かたく
りこ

しょうが、たまねぎ、ほししいた
け、にんじん、たけのこ、はくさ
い、チンゲンサイ、しめじ、ニ
ラ、ねぎ

7 月 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、えび、とりに
く

ごはん、あぶら、さと
う、かたくりこ、はる
さめ

にんにく、しょうが、ねぎ、たま
ねぎ、ブロッコリー、ピーマン、
コーン、にんじん、たけのこ、チ
ンゲンサイ

8 火 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、とりにく、ぶ
たにく、もめんどう
ふ、みそ

ごはん、さとう、か
たくりこ、みずあ
め、バター、ごま

ごぼう、にんじん、いんげん、
たまねぎ、だいこん、しめじ、
ねぎ

9 水
ミルク
ロール

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、オムレツ、
ベーコン、とりにく

ミルクロール、スパ
ゲッティ、オリーブ
ゆ、じゃがいも、あぶ
ら、こめこ、バター

にんにく、エリンギ、こまつ
な、あかピーマン、にんじん、
たまねぎ、しめじ

10 木
むぎご
はん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぶたにく、レ
ンズマメ、だいず

むぎごはん、あぶ
ら、さとう、カレー
ルウ、とうにゅうデ
ザート

にんにく、しょうが、たまね
ぎ、にんじん、りんご、パイ
ナップル、みかん、もも、バナ
ナ

11 金 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、だいず、かた
くちいわし、こん
ぶ、ぶたにく

ごはん、かたくりこ、
あぶら、さとう、みず
あめ、ごま、つきこん
にゃく、じゃがいも

にんじん、えだまめ、たまね
ぎ、いんげん、さくらんぼ

14 月
むぎご
はん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぶたにく、み
そ、とりにく、もめ
んどうふ

むぎごはん、ごま、
さとう、ごまあぶら

たけのこ、たまねぎ、にんにく、
しょうが、ねぎ、きゅうり、キャ
ベツ、にんじん、ごぼう、だいこ
ん、ねぎ

15 火 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、あじ、わか
め、とりにく、たま
ご、ヨーグルト

ごはん、あぶら、さ
とう、しらたき、く
るまふ、かたくりこ

たまねぎ、キャベツ、きゅう
り、にんじん、えのき、いんげ
ん

16 水
こめこ
パン

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、とりにく、
ヨーグルト

こめこパン、オリー
ブゆ、さとう、じゃ
がいも、こめこ

にんにく、しょうが、キャベ
ツ、にんじん、ブロッコリー、
たまねぎ、しめじ、コーン

17 木 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、さば、ぎゅうに
く、だいず、こうやど
うふ、こんぶ、あさ
り、とうふ

ごはん、かたくり
こ、あぶら、さとう

しょうが、たけのこ、にんじ
ん、たまねぎ、こまつな、ねぎ

18 金 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぶたにく、あ
つあげ、みそ

ごはん、あぶら、さ
とう、かたくり、ま
るいも

にんにく、しょうが、にんじん、
キャベツ、たけのこ、ピーマン、
フルーツトマト、たまねぎ、えの
き、こまつな

21 月 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、はるまき、と
うふ、いとかまぼ
こ、わかめ

ごはん、あぶら、さ
とう、ごまあぶら

もやし、にんじん、きゅうり、
たまねぎ、えのき、ねぎ

22 火
すしめ

し

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、たまご、ひじ
き、さつまあげ、う
すあげ、みそ

すしめし、ごまあぶ
ら、さとう、ごま、
じゃがいも

ゆかり、にんじん、ごぼう、い
んげん、たまねぎ、えのき、ね
ぎ

23 水
ミルク
コッペ

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、とりにく、ぶ
たにく

ミルクコッペパン、
かたくりこ、あぶ
ら、さとう

にんじん、たまねぎ、ピーマ
ン、きピーマン、しめじ、レタ
ス

24 木
むぎご
はん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ぶたにく、
ベーコン

むぎごはん、あぶら、
かたくりこ、ごまあぶ
ら、ワンタン、マン
ゴープリン

もやし、たまねぎ、キャベツ、
にんじん、こまつな、えのき、
たけのこ、はくさい、ねぎ

25 金 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、さけ、こん
ぶ、やきどうふ、ぶ
たにく

ごはん、さとう、ご
まあぶら、つきこん
にゃく、くるまふ

きゅうり、しょうが、たまね
ぎ、にんじん、ほししいたけ、
ねぎ

28 月 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ちくわ、ぎゅ
うにく、うすあげ、
かたくちいわし

ごはん、ごま、てん
ぷらこ、あぶら、さ
とう、うどん

べにしょうが、キャベツ、きゅ
うり、にんじん、ゆかり、ほし
しいたけ、たまねぎ、ねぎ

29 火 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、とりにく、
ベーコン、とうふ

ごはん、かたくり
こ、あぶら、さとう

しょうが、たけのこ、にんじ
ん、ほししいたけ、たまねぎ、
ピーマン、チンゲンサイ、ねぎ

30 水
はいが
バンズ

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛乳、ハンバーグ、
とりにく

はいがバンズ、あぶ
ら、さとう、ドレッ
シング、じゃがいも

しょうが、たまねぎ、にんに
く、コーン、キャベツ、にんじ
ん、きゅうり、セロリー


