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 季節は秋です。日中と朝晩で寒暖差があるので、服装を工夫して体調を崩さないようにしましょ

う。特に部活動後は、体が冷えないようにしっかりと汗の処理をしましょう。 

９月中は、『腹痛』を訴える人が増えました。一日の寒暖差のストレスで、自律神経のバランスが

乱れ、体調不良になってしまうようです。自律神経の乱れは、胃腸にも影響を与え、いつもより消

化や吸収が上手くいかなくなり、胃痛や下痢・便秘の原因になります。食欲の秋とは言いますが、

暴飲暴食は控えましょう。 

10月 10日は 目の愛護デー♡ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



新型コロナウイルス感染症について 

※現在、県内のステージは『ステージⅡ（感染拡大注意報）』です 
  

全国的に感染者数が減少し、首都圏の緊急事態宣言も解除されました。ただ、今は

落ち着いていても、人の流れが動き出すとまた感染者が増えてくる可能性が十分考え

られます。校内での感染対策は、引き続き続けていきましょう！ 

 

ために以下のことをこれからも意識して行動しましょう。 

マスク着用の徹底 

ほとんどの人が「人と話すときにはマスクをする」ことが定着してきました。ま

た、マスク忘れや替えのマスクを取りに来る人も少なくなりました。 

今後は、高リスクな場面（例えば…体育や部活動前後の更衣室の着替え中、部活動

後みんなで帰宅する時）をより意識してマスク着用の徹底をしましょう。 

基本が定着してきたので、さらに意識をワンランク上げていきましょう！ 
 

教室の常時の換気 

 気温が涼しくなり、窓を開けて過ごすことが快適な季節に入りました。今はまだ先
生の指示で開けていたり、先生が開けることが多いかもしれませんが、今後は窓が開

いていないときは『朝の時点で開いていないことに気づいた人が、すぐ開ける』とい

う行動ができるようになると最高です！ 

 

“こまめ”かつ“丁寧”な手洗い・アルコール消毒 

手洗いは、一番確実で簡単な感染予防の方法です！2学期になり、手洗い場の石鹸

液やクラスにあるアルコール消毒の減りが早くなりました。みなさんが、手洗いや消

毒を意識していることが伝わってきます。今後も、気づいたときにこまめに、手首や

指の間まで丁寧に手洗いをしていきましょう。 

そして、手洗い後に水分を拭き取るハンカチやタオルは常に持ち歩くようにしまし

ょう。（未だに手洗い後濡れたまま乾燥させている人をみかけます。せっかく手を洗

っても、自然乾燥や制服で拭っていては意味がありません…。必ずハンカチを持って

きましょう。） 


