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 「100年で男子約 13㎝、女子は約 11㎝伸びたもの」って、なんだと思いますか？ 

答えは、日本人の平均身長。1900年の 17歳男子は 157.9㎝で、女子は 147㎝。そして、100年後の

2000年には 17歳男子は 170.8㎝、女子は 158.1㎝に伸びています。（生徒児童身体検査統計・学校

保健統計調査より） 

 日本人はどんどん大きくなっている！と思いきや、2018年の 17歳男子は 170.6㎝、女子は 157.8

㎝と、2000年と比べても横ばいです。理由はわかっていません。 

 身長の伸びに関わるのは、「栄養・睡眠・運動」の３つ。平均の伸びは止まっても、自分は身長を

伸ばしたい！という人は、この３つを大切に…。 

 4月校内平均身長 10月校内平均身長 ４月校内平均体重 10月校内平均体重 

1年男子 153.44 157.68 43.75 46.8 

2年男子 161.34 164.83 50.41 52.55 

3年男子 166.49 168.65 55.34 57.52 

1年女子 152.01 153.85 44.35 45.22 

2年女子 154.97 156.16 47.49 48.03 

3年女子 156.75 157.20 49.78 49.73 

 

 3年生は、保健の授業で「AIDS（エイズ）」について学んだため、このレッドリボンについても知

っていると思います。１年生、2年生のみなさんも保健室前に「AIDS」について掲示をしているの

で、ぜひみてください。日本でもまだまだ患者数が減らない「AIDS」。正しい知識で「AIDS」患者と

付き合うとともに、しっかりと予防して、これ以上広がらないように私たち一人一人が責任を持っ

た行動をしていきましょう。 



特徴 
 かぜ インフルエンザ 新型コロナウイルス感染症 

原因 

ウイルス 

ライノウイルス 

コロナウイルスなど 
インフルエンザウイルス 

新型コロナウイルス 

（SARS-CoV2） 

潜伏期間 ２～４日間 ２～５日間 １～１４日間 

感染経路 
飛沫感染 

接触感染 

飛沫感染 

接触感染 

飛沫感染 

接触感染 

エアロゾル感染 

進行の 

しかた 
ゆるやか 急激 

約１週間後に 

急変することも 

検査方法 なし 抗原検査 PCR検査・抗原検査 

治療法 対症療法 抗インフルエンザ薬 対症療法 

症状 
 かぜ インフルエンザ 新型コロナウイルス 

発熱 ○ ◎ ◎ 

咳 ○ ◎ ◎ 

息切れ × × ○ 

のどの痛み ◎ ○ ○ 

鼻水 ◎ ○ △ 

筋肉痛・関節痛 ○ ◎ ◎ 

頭痛 △ ◎ ○ 

下痢 △ ○ △ 

全身のだるさ ○ ◎ ○ 

味覚の異常 × ○ ○ 

嗅覚の異常 × ○ ○ 

◎よくみられる 〇時々みられる △場合によってみられる ×あまりみられない 
 

感染予防策はどの感染症も同じです!  


