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最近また全国的に新型コロナウイルス感染者数が増加傾向にあり、第８波がそこまで来ている気

がしますね。石川県内でも感染者報告が 1000人を超える日が多くなってきました。 

感染対策はこの 3年間で言われてきたことと変わりありませんが、今年はインフルエンザとのダブ

ル流行の懸念があります。校内での感染を防ぐために、体調不良時の登校は控え、早期受診や検査

をお願いします。また、同居家族の方で風邪症状がある（発熱やのどの痛み）場合も、登校を控えてい

ただき、医療機関で受診または検査するなど、感染の恐れがないことを確認し、登校していただくよう

にご協力をお願いします。 

 

 

 

１９８８年にＷＨＯ（世界保健機関）が１２月１日を”Ｗｏｒｌｄ ＡＩＤＳ Ｄａｙ”（世界エイズデー）と定

め、エイズに関する啓発活動等の実施を提唱しました。日本でもその趣旨に賛同し、エイズに関する正

しい知識等についての啓発活動を推進し、エイズまん延防止及び患者・感染者に対する差別・偏見の

解消等を図ることを目的として、１２月１日を中心に「世界エイズデー」を実施しています。この機会に

みなさんもエイズのことを正しく理解しましょう。（エイズについては、３年生保健の授業で学びます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

←レッドリボンを見たことは、ありますか？レッドリボンは、ＨＩＶ感染者、エイズ患者に

対する理解と支援の象徴です。世界では、他にも様々な色のリボンを象徴とした活動

があります。「イエローは障害のある人の社会参加推進」、「オレンジは虐待防止」、「ピ

ンクは乳がんの知識普及」などが有名です。その色のリボンを身につけ多くの人に知っ

てもらうことを目的としています。街中で色のリボンを付けている人を見つけたら、その

人が何を伝えたいのか、ぜひ興味をもって調べてみてください♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

冬は、空気が乾燥しやすく感染症が流行しやすい季節です。感染対策とともに、重要なのは「免疫

力」を上げること！！上のチェックリストの①～③番にあたる部分です。規則正しい生活をすることと、た

んぱく質（肉、魚、乳製品、大豆製品）やビタミン群（ほうれん草、ブロッコリー、かぼちゃ等）をしっかり

とることを心がけましょう。特に給食は、栄養バランスを考えて作られているので残さずしっかり食べま

しょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


