
 

令和５年１月１０日  
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  あけましておめでとうございます。みなさん、今年はどんな 1 年にしたいですか？健康第一はも

ちろんのこと、新しい年の目標をたてて、その目標に向かってがんばりましょう♪ 

３年生は、いよいよ２月に私立入試もせまってきています。各自体調管理をしっかりおこない、万全

の状態で受験に臨めるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬本番の 3学期！ 
 

 

 

 

１２月から雪が降り始め、北陸の冬が始まったな…と感じますね。教室も朝から暖房が入っていま

すが、換気の関係で座席によっては寒いと感じる人も多いかもしれません。また、登下校中は雪だけ

でなく、冷たい風や時には雨に降られることも多くなります。しっかり防寒着を着て、登下校で体が

冷えないように注意しましょう。防寒着は廊下のフックにかけ、必要ならハンガーを持参しましょう。 

寒さの感じ方は人によって違うもの。防寒着だけでなく、教室でも寒さを

感じる人は自分に必要な服装を考えて、インナーや使い捨てカイロなども

うまく活用し、冷えを予防しましょう。保護者の方も、必要な防寒着等のご

準備をお願いします。 

 

冬も水筒を持ってこよう！ 

服装を工夫して暖かく過ごそう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この冬はインフルエンザとコロナの同時流行が懸念されます。どちらのウイルスも接触や飛沫で

感染します。そのため、換気は感染対策として絶対に欠かせません。 

基本的には、休み時間に窓と教室のドアを開放し換気をする方法をとりますが、終業式のような

暴風雪の日などは、窓を大きく開けることは難しいです。そんな日は、教室のドアをあけて、廊下の

端の方の窓をあけて換気するなど、教室が冷えすぎないように・雪や雨で机が濡れないように工夫

します。休み時間は寒くても換気に協力してくださいね♪（授業中は学習に集中できるよう窓・ドア

を閉めて教室を暖かく保ちます） 

 学校全体でメリハリのある予防行動を心がけていきましょうー！ 

 


