
令和５年３月２日 

布水中学校 保健室 

 

2月末から最高気温が 10℃を超える日が増え、春の訪れを感じる日が多くなってきました。３年

生は卒業が近づき、顔を見られる日も後わずかとなりました。公立入試まであと残り少しです。最後

まで学習し、万全の態勢で本番に臨み、自分の力を発揮してきてください！ 

１年生２年生も残り 1カ月です。３月は学年の締めくくりの月、また新学年の準備の月です。この

１年間でできるようになったこと、次の 1年でできるようになりたいことを考えましょう。どういう自分

になりたいのか目標を立て、それに向けてしっかり準備を始めましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは、難聴という言葉を聞いたことがありますか？難聴とは、音が聞こえにくい、言葉が聞

き取りにくい、あるいはまったく聞こえないといった症状のことをいいます。 

最近話題になったドラマでも、主人公が若年発症型両側性感音性難聴でした。ドラマの中で主

人公が手話を使っていましたが、ドラマの影響で手話に興味を持った人もいるのではないでしょう

か？先生も子どもの頃に見たドラマで手話に興味を持った経験があります。野々市市の YouTube

チャンネルでは「1日 1分のんびり手話講座」の動画を通して手話を学ぶことができます。手話に

興味のある人は、ぜひ覗いてみてください。 

手話だけでなく、耳の聞こえない人への支援は下にあるように動作や口の動き、筆談などがあり

ます。これに加えて最近は「コミュニケーション支援ボード」というイラストと文字が書いてある「指さ

しシート」が広まっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消化器症状に注意を！！ 

週明けから腹痛・吐き気・下痢の欠

席が増えだし、本日は昨日より 15名

ほど増えています。胃腸炎の診断が

出ている生徒もいますので、 症状の

ある人は無理せず自宅で様子をみて

早めに医療機関に相談しましょう。 

「耳が聞こえない」人は、電車やお店の中で急な事故や災害があったと

き、アナウンスが聞こえず、不安を感じているかもしれません。もし、困って

いる人を見かけたら、こんなことに注意しながら手助けしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

布水中学校の保健室利用は、ここ数年増加傾向で今年は昨年（R３年４月～R４年２月）より、約

３００件来室が増えています。来年は利用数が減少して、みんながケガも病気もなく健康に過ごせ

ることを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１８４ ７８０ 

頭痛 打撲 

※その他相談等３５件含

む 

９９９ 

（R4.4月～R5.2月末まで） 


