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本日歯科検診の第２回目が終了しました。歯科検診後に「結果

のお知らせ」をもらった人は、早めに受診し専門医の指導を受けま

しょう。 

むし歯が自然に治ることはありません。 

進行する前に治療を始めよう！ 

中学生になって心配なのが歯周病です。歯周病は、歯ぐきが腫れたり、歯を支える骨が溶けて

歯が抜ける病気です。歯みがきが不十分で、歯と歯ぐきの境目に歯垢（歯周病菌を含む細菌の

かたまり）がたまることが原因です。３０歳以上の８０％が歯周病にかかっているといわれ、１０代

にもみられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―体調管理のために― 

最近、気温差が激しいですね。最高気温が２５℃を超える日もあれば、２０℃前後の

涼しい日も…。天気予報を確認して、気温に適した服装をしましょう。６月は、雨が多く

なる時期（梅雨）です。登校時は晴れていても、帰りは雨が降っている、という日も増え

ます。折りたたみ傘を準備しておくと、下校時も濡れず安心ですよ。雨の日は、替えの

靴下の準備も忘れずに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 検診 対象クラス 

6月 1日（木） 歯科検診 ３６H・３７H・2年生・１１H・１２H 

6月 2日（金） 心臓検診 1年生 

6月 6日（火） 尿検査 
前回 1次検査出せなかった人 

前回の検査で 2次対象となった人 

6月２１日（水） 尿検査 
６日に２次検査を出せなかった人 

６日の検査で２次対象となった人 

6月２２日（木） 歯科検診 １３H～１８H 

□歯ぐきが赤く腫れている 

□歯ぐきが下がり、歯が長くなった気がする 

□歯ぐきを押すと血や膿が出る 

□歯みがきの後、毛先に血がついている 

□歯と歯の間に食べ物が詰まりやすい 

□口臭がある 

□朝起きたら口の中がネバネバする 

チェックが多いほど歯周病の可能性が！ 

早めに歯科医院へ行きましょう 


