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「読書の秋」の由来は、7 世紀に唐のある文学者が息子に送った手紙で、学問の大切さとともに「燈火

稍可親」（涼しい秋は、夜の灯りに親しんで書物を開きなさい）と書いていたことからだそうです。 

10月 27日～11月 9日は読書週間。秋の夜長は読書にぴったりです。集中しすぎて夜ふかししないよ

うに気をつけてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマートフォンなどの ICT機器や読書に集中して、目を酷使しすぎないように注意しましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 
身長平均（ｃｍ） 身長伸び平均（ｃｍ） 体重平均（ｋｇ） 体重増加平均（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

1年 158.1 153.9 3 1.1 46.9 45.9 1.8 0.9 

2年 164.6 156.5 4.1 0.8 53.5 47.8 1.5 0.03 

3年 167.5 157.6 1.7 0.7 55.1 49.8 1.8 0.4 

 

身体計測を欠席した生徒にお知らせ 
１０月１０日（火）：3年生、１０月１２日（木）：2年生、10月１３日（金）：1年生を対象に放課後身体計

測をします。3年生は、中学校で最後の身体計測なので、なるべくはかりに来てください！！ 

 

 

 

 

 

運動会が終わった後から、急に涼しくなりましたね。朝晩の気温

差も大きく体調を崩しやすい季節なので、服装の工夫が必要で

す。冬服や長袖のインナーの準備を早めに行いましょう(^^) 

10月 17日～23日は「薬と健康の週間」 

 

覚えておこう！ 

 

秋の身体計測が終わりました 

衣替えの 

    季節です 

―学校全体で体調管理をしよう― 

運動会明けから「発熱・のどの痛み・咳」などの風邪症状の人が増えました。近隣の学校では感染

症での学級閉鎖もありました。１０月１０日（火）から放課後の合唱練習がスタートします。感染症な

どが流行しやすい状況が続くので、体調の悪い人は、なるべく早く医療機関に受診し、体調を整えま

しょう。また、咳が出る人は咳エチケットをこころがけましょう。 


