
 

 

 

 

 

 １学期最後の月となり、いよいよ夏休みが間近に迫ってきましたね。今年も気温が３0℃以上の真夏日が多くなる

予報が出ており、すでに６/10～６/16 までの１週間で、全国約 2,480 人が熱中症で救急搬送されています。暑い

夏をのりきるために、今以上に熱中症予防を強化していきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 7月 1日 

布水中学校 

保健室 

意識がある場合はスポーツドリンクなど塩分の含まれた飲み物を飲ませましょう 

（※自力で飲めない場合はすぐに救急搬送し、医療機関で処置を受けましょう） 

衣服をゆるめる/脇の下や足の付け根、首元を冷やす/うちわや扇風機で風を送る 

症状が重たい場合は、体にホースで水をかけましょう（※顔にはかけないように！） 

運動や作業をやめ、涼しい場所（可能であれば冷房のある部屋）で休みましょう 

１１９番通報（救急車の手配）/意識状態・体温のチェック/現場での状況・気温（室温）・ 

運動強度・時間などを救急隊員に説明できるように準備しましょう 

自力で水分補給

できない 

受け答えが 

おかしい 



  

 

 これらの感染症は飛沫感染・接触感染によるものです。ハンカチやタオルといった物の貸し借りはやめましょ

う。また、基本の手洗い・うがいや体調不良時のマスク着用、プール後のシャワーをしっかり浴びることで予防

ができるため、普段の生活から意識して感染症予防に取り組んでいきましょう！ 

 ６月にゆずの杜助産所の日髙先生より 1,2 年生を対象とした性教育講座が開催されました。お話の中で、

LGBTQ+やジェンダーについて取り上げられましたが、性的マイノリティの人々は、どのような社会だと過ごしやす

いでしょうか？今回の講演で、自分のこと、相手のことを考えて行動できる人になってもらえたらと思います。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏の感染症に気をつけよう！ 

性自認は女性 

恋愛対象も女性 

性自認は男性 

恋愛対象も男性 

恋愛対象が男性になることも 

女性になることもある 

からだの性と心の性が 

違うと感じる人 

性自認も恋愛対象も 

はっきりしていない、 

決めていない人 


