
 

 朝晩は涼しくなり、やっと秋の訪れを感じられるようになりました。みなさんの今年の「○○の秋」は何でしょ

うか？スポーツや読書など、好きなことや得意なことをより深めたり、新しいことに挑戦するのもいいですね。

先生は今年も「食欲の秋」なので、秋の味覚を存分に楽しもうと思います！ 

 気温の変化が激しく、体調を崩す人の多い時期のため、自分の体調に合った服装・規則的な生活習慣に気を

つけて過ごしましょう。 

 

 

 

 みなさんの中に、スマホやゲームを長時間使用している人はいませんか？「人は情報の８０%を視覚から得る」

と言われるほど、目は大切な器官です。知らず知らず酷使してしまっている目をいたわる時間を取るようにし

ましょう。また、普段から目に優しい生活を心がけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 10月 1日 

布水中学校 

保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 気温の急激な変化や、運動会・新人大会後の疲れから、体調の悪い人が 

増えています。県内でもマイコプラズマ肺炎やインフルエンザ等の感染症が 

流行しているため、少しでも違和感があれば休養をとったり、マスクをしたりと、 

早め早めの対処をとりましょう。 

 また、怪我についても、正しい処置を行わなければ治りが遅くなったり、症状の 

悪化につながったりするので、早期に病院受診をしましょう。 


