
 

 

 

 

 2024年最後の月となりました。今年はどんな 1年だったでしょうか？  

１０月,１１月は寒暖差による自律神経の乱れ等から、体調不良で来室する生徒が沢山いました。県内でも様々な感染

症の流行が見られるため、体調管理には十分注意していきましょう。特に3年生は受験を間近に控えているため、勉強に

力の入る時期だと思います。頑張る時と休む時のメリハリをしっかりつけて、体調を崩さないよう気をつけてくださいね。 

 

 

 

 

1988 年、WHO（世界保健機関）が 12 月 1 日を“World AIDS Day”（世界エイズデー）と定め、 

エイズに関する啓発活動等の実施を呼びかけました。エイズ＝AIDS は日本語で「後天性免疫不全症候群」

と呼ばれており、HIV検査を受けることで感染の有無を確認できます。 

みなさんはエイズについて、正しい知識をもっていますか？〇×クイズで確認してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１2月 2日 

布水中学校 

保健室 



 

 

 

 

 

 

 

冬に多くなる学校感染症の出席停止について 

周りの人たちに感染を広めないよう、出席停止期間中は家で静養しましょう！ 

●インフルエンザ→発症後５日を経過し、かつ、解熱後２日経過するまで 

●新型コロナウイルス感染症→発症後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで 

●溶連菌感染症→適切な抗菌薬療法開始後２４時間経過し、全身の状態が良くなるまで 

●マイコプラズマ肺炎→急性期は出席停止 全身の状態が良くなるまで 

●感染性胃腸炎（ノロウイルスなど）→下痢・嘔吐症状が軽快し、全身の状態が良くなるまで 

医師より他の人へ感染を

広げる恐れがないとされる

まで、登校を控えましょう 


