
  

  

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くようになってきました。 みなさんは自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

管理
か ん り

はできていま

すか？ 夏休
なつやす

みまであと少
すこ

し！ 元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みをむかえられるように、日々
ひ び

のすごし

かたを見直
み な お

してみましょう。 

令和５年７月３日 

富陽小学校 

保健室 

 

これからもっと暑
あつ

くなると、注意
ちゅうい

していても熱中症
ねっちゅうしょう

になるときはなります。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の調子
ち ょ うし

をみて、

無理
む り

をせず、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったら近
ちか

くの大人
お と な

に伝
つた

えましょう。 

また、児童
じ ど う

の中
なか

にはまだ水筒
すいとう

を持
も

ってきていない人
ひと

、よく忘
わす

れてしまう人
ひと

がいるようです。学校
がっこう

でこまめ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるように、忘
わす

れずに水筒
すいとう

を持
も

ってきてくださいね。 



 

保護者の皆様へ 

各種検診が終わりました。１年生は「健康の記録」、２～６年生は「私の健康手帳」を

お渡しします。確認されましたら、７/7（金）までに学校へ提出をお願いします。 

また、下校時に通学路を守っていない児童がいるようです。下校時は学校の管理下

に当たるため、「学校の敷地を出てから自宅の敷地（玄関等）に入るまで」に起きたケ

ガはスポーツ振興センターの災害共済給付の対象になります。しかし、決まった通学路

以外の道を通り登下校していた場合、給付の対象外になりますので、ご家庭でも通学

路を守るようお子様にご指導ください。 

学校
が っ こ う

ではプール学習
がくしゅう

が始
はじ

まっています。 

楽
たの

しく元気
げ ん き

に参加
さ ん か

するために、準備
じゅんび

を整
ととの

えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

下記
か き

の症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。かかりつけの医師
い し

にプール学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

できるか聞
き

いたう

えで、ご家庭
か て い

で判断
はんだん

を行
おこな

ってください。 

結膜炎
けつまくえん

                            目
め

が痛
いた

い                   充血
じゅうけつ

している              

眼球
がんきゅう

打撲
だ ぼ く

                          耳
みみ

が痛
いた

い                   聞
き

こえが悪
わる

い 

伝染性
でんせんせい

皮膚炎
ひ ふ え ん

 （とびひ、水
みず

いぼ）                                                   など 

プール学習
がくしゅう

がはじまりました 

プールにはいるまえにチェックしてみよう！ 

・ぐっすりねむれましたか？ 

・朝
あさ

ごはんはたべましたか？ 

・熱
ねつ

はありませんか？       ・おなかをこわしていませんか？ 

・出血
しゅっけつ

やじくじくしている傷
きず

はありませんか？ 

・手足
て あ し

のつめは切
き

ってありますか？ ・耳
みみ

そうじはしましたか？ 


