
あけましておめでとうございます。みなさんは、冬休
ふゆやす

みをどんなふうに過
す

ごしまし

たか？まだまだお正月
しょうがつ

モードから抜
ぬ

け切
き

れていない、頭
あたま

がぼんやりしてしまう・・・

そんな人
ひと

にオススメなのは、「歩
ある

く」ことです。歩
ある

くと全身
ぜんしん

の筋肉
きんにく

が刺激
し げ き

され、自然
し ぜ ん

と

深
ふか

く呼吸
こきゅう

することになるので、脳
のう

も目覚
め ざ

めて動
うご

き始
はじ

めます。少
すこ

し早
はや

めの歩調
ほちょう

で歩
ある

くの

がコツです。寒
さむ

さに負
ま

けず、外
そと

に出
で

てみましょう。 

 

 
富陽小学校 

保健室 

12 月 10 日に薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

があり、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の今宮
いまみや

先生
せんせい

が６年
ねん

生
せい

に薬物
やくぶつ

やお酒
さけ

やたばこなどについ

てお 話
はなし

をしてくれました。 

  

 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

の様子
よ う す

 

6年生
ねんせい

の感想
かんそう

 

・麻薬
ま や く

、たばこの恐
おそ

ろしさを知
し

り、どんな病気
びょうき

になるか

を知
し

りました。 

・オーバードーズとは、身近
み ぢ か

な薬
くすり

で起
お

こるので用法
ようほう

・

用量
ようりょう

を気
き

をつけたいと思います。 

 



☆身体
し ん た い

計測
け い そ く

 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

1／19 

（月） 

1／16 

（金） 

1／15 

（木） 

1／14 

（水） 

1／9 

（金） 

1／13 

（火） 

※クラスの都合
つ ご う

により、５－４は１/22（木）に測定
そくてい

します。 

当日
とうじつ

は、高
たか

い位置
い ち

でのポニーテールなど測定
そくてい

に影響
えいきょう

のある髪型
かみがた

はやめましょう。 

計測
けいそく

の結果
け っ か

は、身体
しんたい

計測
けいそく

終了後
しゅうりょうご

、健康
けんこう

手帳
てちょう

にてご家庭
か て い

にお知
し

らせします。 

１月
がつ

の身体
しんたい

計測
けいそく

が終
お

わり次第
し だ い

、健康
けんこう

手帳
てちょう

を持
も

ち帰
かえ

ります。 

心
こ こ ろ

も体
からだ

も元気
げ ん き

にすごすには？ 
3学期

が っ き

がスタートしましたが、冬休
ふゆやす

みの疲
つか

れが残
のこ

っている人
ひと

もいるかもしれません。 

3学期
が っ き

のスタートを心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に心
こころ

と体
からだ

の様子
よ う す

を聞
き

いてみましょう。 

 

やるきがでない 食欲
しょくよく

がない 集中
しゅうちゅう

できない 体
からだ

がだるい 夜
よる

眠
ねむ

れない 

心
こころ

と体
からだ

が元気
げ ん き

のないサイン 

そんなときは・・・ 

♡人
ひと

に話
はな

したり相談
そうだん

する ♡たくさん笑
わら

う ♡好
す

きなことをする ♡ゆっくり休
やす

む 

自分
じ ぶ ん

にあった方法
ほうほう

をみつけて 

元気
げ ん き

にすごそう！ 


