
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの流行
りゅうこう

が少
すこ

し落
お

ち着
つ

きだしました。１２月
がつ

に入
はい

るとまたぐっと気温
き お ん

が下
さ

がり、雪
ゆき

が降
ふ

る

日
ひ

が出てきます。雪
ゆき

遊
あそ

びが楽
たの

しみですね！学校
がっこう

では暖房
だんぼう

がかかっていますが、それでも寒
さむ

い日が出
で

てきま

す。お腹
なか

が冷
ひ

えてしまうこともあるので、温
あたた

かい服装
ふくそう

を心
こころ

がけましょう。 
 

 

 

富陽小学校 

保健室 

フルーツや野菜
や さ い

を食
た

べて、カゼに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ろう 

ゆうわくに負
ま

けず、おかしの食
た

べ過
す

ぎに注意
ちゅうい

 

やりすぎ注意
ちゅうい

！スマホやゲームは時間
じ か ん

を決
き

めて 

すいみん時間
じ か ん

はたっぷり取
と

ろう 

みんなで笑
わら

って、よいお年
とし

を 



☆歯
は

の衛生
え い せ い

に関
か ん

するポスターコンクール☆ 

前
ぜん

期
き

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

の皆
みな

さんが歯
は

についてのポスターを書
か

いてくれました。石川県
いしかわけん

歯科
し か

医師会
い し か い

のコンク

ールに出品
しゅっぴん

したところ、賞
しょう

に選
えら

ばれました！むし歯
ば

にならないようハミガキを続
つづ

けていきましょう。 

                               
 

☆運動
うんどう

して、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

フェスタ☆ 

  １１月２１日（金）に保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

、体育
たいいく

委員会
いいんかい

のみなさんと、「運動
うんどう

して風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

フェスタ」を行
おこな

いました。２年生
ねんせい

のみなさんは、「射的
しゃてき

」、

「カニカニ壁
かべ

タッチ」、「ウサギジャンプ」「バランスチャレンジ」の４種類
しゅるい

を取
と

り組
く

みました。「もっとやりたい！」と話
はな

すほど、楽
たの

しんでくれまし

た。１２月
がつ

は他
ほか

の学年
がくねん

でも行
おこな

います。楽
たの

しみにしていてください。 

 

保護者の方へ 

 

【健康手帳について】 
２学期の身体計測、視力検査の結果をお渡しします。下の図の箇所（該当学年）に押印（サ

イン）をし、１２月５日（金）までに学校へ提出をお願いします。 

不明な点がありましたら、連絡帳等で構いませんので、保健室までお問合せください。 

   ※視力受診勧告書は、 

Ｂ以下かつ今年度受診していないお子さんのみお渡ししています。 

 

 

 

P2 または P３（視力の結果）  それぞれの学年のページ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○印  

 

○印  

 

それぞれに押印（サイン）

をお願いします 

４～６年生（健康手帳） 

 

 

１～３年生（発育の記録） 

 

 

 

○印  

 


