
９月
がつ

に入
はい

り、これから運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。自分
じ ぶ ん

がケガをしないためにも、お友達
ともだち

にケガをさせな

いためにも、下
した

の 5つのポイントを確認
かくにん

しましょう。また、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。お家
うち

から水分
すいぶん

や汗
あせ

を拭
ふ

くタオルを持
も

ってくることも忘
わす

れずに。 
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みなさん、夏休
なつやす

みは楽
たの

しくすごすことができましたか？

生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

モードに戻
もど

すには、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を

心
こころ

がけることが大切です。合言葉
あ い こ と ば

は「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご

はん」！ 



９月
がつ

１日
たち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

、８月
がつ

３０日
にち

～９月
がつ

５日
か

は防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

です。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

にも南海
なんかい

トラフ地震
じ し ん

臨時
り ん じ

情報
じょうほう

が出
で

るなど、今後
こ ん ご

も大
おお

きな地震
じ し ん

に注意
ちゅうい

する必要
ひつよう

があります。この機会
き か い

に、家
いえ

の中
なか

や非常用
ひじょうよ う

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

の準備
じゅんび

・

確認
かくにん

をしたり、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の確認
かくにん

や災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル「171」の練習
れんしゅう

をしてみたりしましょう。 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

９／9 
（月） 

９／6 
（金） 

９／5 
（木） 

９／4 
（水） 

９／3 
（火） 

9／2 
（月） 

※２学期に行う身体計測の結果は、１０月に予定している視力検査終了後、健康の記録・健康手帳で 

ご家庭にお知らせします。 

～各学年
かくがくねん

の身体
しんたい

計測
けいそく

日程
にってい

～ 

 


