
 

 

 

  

   

   

富陽小学校 

保健室 

２０２３. ５. １ 

新学期
し ん が っ き

が始まって１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しいクラスにはなれましたか？環境
かんきょう

が変
か

わり、慣
な

れない生活
せいかつ

で

疲
つか

れもたまりやすいです。はやね・はやおき・あさごはんで、疲
つか

れをためないようにゆっくり体
からだ

を休
やす

めましょう！ 

 

はやね・はやおき・あさごはんの習慣
しゅうかん

を身
み

につけると、集中
しゅうちゅう

して勉強
べんきょう

がで

きたり、元気
げ ん き

よく運動
うんどう

したりすることができます。 

ふだんから運動
うんどう

不足
ぶ そ く

だったり、体調
たいちょう

を崩
くず

していたりすると、熱中症
ねっちゅうしょう

を起
お

こ

す原因
げんいん

にもなります。ゴールデンウイーク中も生活リズムを整え、来週
らいしゅう

からも

元気
げ ん き

に学校
がっこう

にきてくださいね！ 



熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいひとは？ 

 

 

１１日
にち

（木） 内科
な い か

検診
けんしん

…４年生
ねんせい

 

１２日
にち

（金） 内科
な い か

検診
けんしん

…１の１、１の２、２の１、３の１ 

１６日
にち

（火） 一次
い ち じ

尿
にょう

検査
け ん さ

…全学年
ぜんがくねん

 

１７日
にち

（水） 眼科
が ん か

検診
けんしん

…１年生
ねんせい

、２～６年生
ねんせい

で症 状
しょうじょう

がある子
こ

のみ 

１９日
にち

（金） 内科
な い か

検診
けんしん

…１の３、１の４、２の２、３の２ 

２３日
にち

（火） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

…１年生
ねんせい

 

２５日
にち

（木） 内科
な い か

検診
けんしん

…６年生
ねんせい

 

２６日
にち

（金） 内科
な い か

検診
けんしん

…２の３、２の４、３の３、３の４ 

６月
がつ

に健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

うクラスもあ

ります。お子
こ

さんのクラスの検診
けんしん

日
び

が

５月
がつ

にあるか確認
かくにん

してください。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じ ゅしん

が必要
ひつよう

なお子
こ

さん

には、おたよりをお渡
わた

しします。できる

だけ早
はや

く病院
びょういん

で診
み

てもらってくださ

い。心配
しんぱい

なこと、配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

なことが

ありましたら、遠慮
えんり ょ

なく学校
がっこう

までご

連絡
れんらく

ください。 

 

５月の健康
けんこう

診断
しんだん

スケジュール 

運動
う ん ど う

不足
ぶ そ く

 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の乱
みだ

れ 体調
たいちょう

不良
ふり ょう

 

普段
ふ だ ん

から汗
あせ

をかいていない

と、汗
あせ

が出
で

にくくなります。 

熱
ねつ

があるなど体調
たいちょう

が悪
わる

いと

きは、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくでき

ません。 

朝食
ちょうしょく

をぬくと 体
からだ

に必要
ひつよう

な

水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が取
と

れません。 

すいみん不足
ぶ そ く

も、熱中症
ねっちゅうしょう

の

危険
き け ん

を高
たか

めます。 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よぼう

のため、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をご家庭
かてい

でも習 慣
しゅうかん

にしてください。

また、登校
とうこう

時
じ

に手
て

をふくハンカチとは別
べつ

に、汗
あせ

拭
ふ

き用
よう

の清潔
せいけつ

なタオルも持
も

たせて

ください。 

 


