
新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しいクラスにはなれましたか？環境
かんきょう

が変
か

わり、なれない生活
せいかつ

で

疲
つか

れもたまりやすくなっています。良
い

い生活
せいかつ

リズムを身
み

につけると集中力
しゅうちゅうりょく

が高
たか

まり、しっかり授業
じゅぎょう

を聞
き

くこと

ができますよ。ゴールデンウイーク中
ちゅう

も生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、来週
らいしゅう

も元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
き

てください！ 

４月
がつ

からの１か月間
げつかん

、新生活
しんせいかつ

になれようとがんばりすぎた事
こと

により、５月
がつ

のゴールデン

ウイークが終
お

わった後
あと

に、心
こころ

と体
からだ

がＳＯＳ
えすおーえす

を出
だ

す事
こと

があります。そのことを「５月病
がつびょう

」と

呼
よ

びます。自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

からＳＯＳ
えすおーえす

が出
で

ていないか、確認
かくにん

してみましょう。 

 令和 6年 5月 1日 

富陽小学校 

保健室 

右
みぎ

のような症状
しょうじょう

が出
で

ている人
ひと

は、

頑張
が ん ば

りすぎて疲
つか

れ

ているのかもしれま

せん。心
こころ

と体
からだ

を休
やす

ませてあげる時間
じ か ん

を作
つく

りましょう。 

不安
ふ あ ん

を感
かん

じた時
とき

は 、 お 家
うち

の 人
ひと

や

先生
せんせい

に相談
そうだん

したり、

お友達
ともだち

にお話
はなし

をし

たりするのもいいか

もしれませんね。 



 

１日
にち

（水
すい

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

…１年生
ねんせい

、２～６年生
ねんせい

で症 状
しょうじょう

がある子
こ

 

９日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

…２年生
ねんせい

、４年生
ねんせい

、６年生
ねんせい

 

１４日
にち

（火
か

） 一次
い ち じ

尿
にょう

検査
け ん さ

…全学年
ぜんがくねん

 

１５日
にち

（水
すい

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

…４年生
ねんせい

 

１７日
にち

（金
きん

） 内科
な い か

検診
けんしん

…１の３、１の４、２の４、３の４ 

３１日
にち

（金
きん

） 内科
な い か

検診
けんしん

…２の２、２の３、３の２、３の３ 

６月に健康診断を行うクラスもあります。

お子さんのクラスの検診日が５月にあるか

確認してください。健康診断の結果、受診が

必要なお子さんには、おたよりをお渡ししま

す。できるだけ早く病院で診てもらってくださ

い。心配なこと、配慮が必要なことがありまし

たら、遠慮なく学校までご連絡ください。 

本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

い日
ひ

がやってくる前
まえ

に、熱中症
ねっちゅうしょう

になりにくい体
からだ

を作
つく

ることが大切
たいせつ

です。そのためのポイントは

「汗
あせ

」です。体
からだ

は汗
あせ

をかくことで熱
ねつ

を体
からだ

の外
そと

に出
だ

しています。今
いま

のうちに、適切
てきせつ

に汗
あせ

をかくことができる力
ちから

を

つけましょう。  

汗
あせ

をかくことができる力
ちから

を作
つく

るには、２週間
しゅうかん

程度
て い ど

かかると言
い

われています。その日
ひ

の調子
ち ょ うし

や環境
かんきょう

に合
あ

わ

せて無理
む り

なく汗
あせ

をかくようにしましょう。 

また、ふだんからこまめに水分
すいぶん

をとることも大切
たいせつ

です。お家
うち

でもこまめに水分
すいぶん

を取
と

るようにすることで、

学校
がっこう

でも水分
すいぶん

を取
と

ることを意識
い し き

できるようになります。 

手
て

をふくハンカチ以外
い が い

に、汗
あせ

をふくタオルを持
も

ってくる

こともいいですね。外
そと

で遊
あそ

ぶときは、ぼうしをかぶるの

も忘
わす

れずに。 


