
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４．２．１ 

富陽小 

保健室 

少
すこ

しずつ日
ひ

が長
なが

くなってきましたね。２月
がつ

４日
か

は立春
りっしゅん

です。立春
りっしゅん

は春
はる

が始
はじ

まるとされている日
ひ

です。

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、だんだんと明
あか

るくなると気持
き も

ちも前向
ま え む

きになれますね。このクラスで一緒
いっしょ

に

過
す

ごすのもあと２か月
げつ

。残
のこ

り少
すこ

し、元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせるとよいですね。 

 

笑顔
え が お

には実
じ つ

はたくさんのいいことが

あります。たくさん笑
わ ら

って笑顔
え が お

からいろ

んなパワーをゲットしよう！ 

★集中力
しゅうちゅうりょく

アップパワー ★リラックス
パワー 

★コミュ二ケーションパワー ★筋力
きんりょく

アップパワー 

脳
の う

は笑
わら

うこと

で た く さ ん

活性化
か っ せ い か

され、 

笑
わら

って話
はな

すと相手
あ い て

も気分
き ぶ ん

がよくなり、

楽
たの

しいと感
かん

じるようになります。笑顔
え が お

は

最高
さ い こ う

のコミュニケーション方法
ほ う ほ う

！ 

大笑
おおわら

いすると、顔
かお

だけではなく体
からだ

の

いろいろな筋肉
き ん に く

を動
う ご

かすので、 

筋力
きんりょく

をきたえることができます。 

笑
わら

うことで 

自律
じ り つ

神経
しんけい

の 

勉強
べんきょう

などでの集中力
しゅうちゅうりょく

や

記憶力
き お く り ょ く

がアップします。 

バランスが整
ととの

いリラックス

できます。緊張
きんちょう

しているときも、

笑
わら

って緊張
きんちょう

をほぐしましょう！ 



 

 

 [文書の重要な部分を引用して読者の注意を引いたり、このスペースを使って注目ポイントを強調した

りしましょう。このテキスト ボックスは、ドラッグしてページ上の好きな場所に配置できます。] 

 

現在
げんざい

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

現在
げんざい

インフルエンザ等
と う

の流行
りゅうこう

はみられません。ですが寒
さむ

く乾燥
かんそう

する日
ひ

が続
つづ

いており、

頭痛
ず つ う

やのどの痛
いた

みで保健室
ほ け ん し つ

に来
く

るひとが増
ふ

えています。制服
せいふく

の下
した

に多
おお

めに着
き

たり、カイ

ロを貼
は

ったりなど、工夫
く ふ う

をして寒
さむ

さ対策
たいさく

をしましょう。 

お家の方へ 

保健室での休養は原則１時間までとしています。 

発熱や感染症の疑いがある場合、学習を継続することが難しいと判断した場合はお迎えをお願いし

ます。（時節柄、早めの対応をさせて頂いています。） 


