
６月
がつ

４日
か

はむ(６)し(４)と読
よ

めることから、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

デーとなっていま

す。そして、６月
がつ

４日
か

から１週間
しゅうかん

を歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

としています。 

みなさんはむし歯
ば

の菌
きん

がどんなところにたまりやすいか知
し

っています

か？下
した

の絵
え

でむし歯
ば

の菌
きん

がたまりやすいところを知
し

り、歯
は

みがきの時
とき

に気
き

を付
つ

けてみがくようにしましょう。 

1問
もん

10点
てん

 

何点
てん

とれるかな？ 

※答
こた

えは次
つぎ

のページ 

だんだんと蒸
む

し暑
あつ

くなり、熱中症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

な季節
き せ つ

になってきました。少
すこ

しずつ体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らすため、衣服
い ふ く

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で調整
ちょうせい

しながら過
す

ごしましょう。 

 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すき間
ま

に毛先
け さ き

が届
とど

くよう 

デンタルフロスも使
つか

おう 

歯
は

と歯
は

ぐきのさかい目
め

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毛先
け さ き

をななめに当
あ

てる 

奥歯
お く ば

のみぞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毛先
け さ き

をまっすぐ当
あ

てる 

デコボコしているところ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毛先
け さ き

をタテにして、 

1
１

本
ぽん

1
１

本
ぽん

みがく 
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６日
にち

（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

…５年生
ねんせい

 

７日
にち

（金
きん

） 心臓
しんぞう

健
けん

診
しん

…１年生
ねんせい

(昨年度
さくねんど

欠席
けっせき

の２年生
ねんせい

) 

１８日
にち

（火
か

） 二次
に じ

尿
にょう

検査
け ん さ

…対象者
たいしょうしゃ

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

予備
よ び

日
び

…対象者
たいしょうしゃ

 

１９日
にち

（水
すい

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

…１年生
ねんせい

 

２７日
にち

（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

…６年生
ねんせい

 

健康診断の結果は、健康手帳・健康の記

録とともに６月末に配付を予定しております。

家庭へ持ち帰った際は、検査結果を確認し

た後に、学校へ返却をお願いします。 

なお、検診結果で受診が必要なお子様に

ついては、別途受診勧告書をお渡しします。

できるだけ早く病院で診てもらってください。

心配なこと、配慮が必要なことがありました

ら、遠慮なく学校までご連絡ください。 

６/１９(水
すい

)からプール授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。プール授業
じゅぎょう

は楽
たの

しい反面
はんめん

キケ

ンともとなり合
あ

わせです。楽
たの

しくプール授業
じゅぎょう

を行
おこな

うためにも、先生
せんせい

の指示
し じ

をよく聞
き

いて、プールでのルールを守
まも

りましょう。 

プールの前
まえ

の日
ひ

と当日
とうじつ

の朝
あさ

は必
かなら

ず下
した

のチェックポイントを確認
かくにん

して、健
けん

康
こ う

にプール授業
じゅぎょう

を行
おこな

いましょう。 

前
まえ

の日
ひ

にチェック 

□目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

に感
かん

染
せん

症
しょう

はありませんか？ 

□お風呂
ふ ろ

に入りましたか？ 

□爪
つめ

は短
みじか

く切
き

りましたか？ 

□耳
みみ

そうじはしましたか？ 

当日
とうじつ

の朝
あさ

にチェック 

□しっかり眠
ねむ

れましたか？ 

□朝
あさ

ごはんは食
た

べましたか？ 

□体調
たいちょう

不良
ふりょう

や熱
ねつ

はないですか？ 

□忘
わす

れ物
もの

はないですか？ 

育
いく

児
じ

休
きゅう

暇
か

でお休
やす

みをいただいていた木村
き む ら

 絢歌
あ や か

です。５月
がつ

１日
たち

よりまたみなさんと過
す

ごせることをうれしく

思
おも

っています。みなさんの体
からだ

と心
こころ

が元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう手助
て だ す

けをしていきますね。よろしくお願
ねが

いします。 

間違
ま ち が

えた人
ひと

も、「答
こた

え」を

読
よ

んで生活
せいかつ

の中
なか

で実践
じっせん

しま

しょう。 

得点
とくてん

を計算
けいさん

しよう！ 

※１問
もん

１点
てん

 

点 

 


