
 令和 5年 12月 1日 

富陽小学校 

保健室 

あっという間
ま

に寒
さむ

くなりましたね。寒
さむ

い冬
ふゆ

は体調
たいちょう

をくずしやすくなります。体調
たいちょう

をくずさないために、どん

なことを意識
い し き

して生活
せいかつ

すればよいのでしょうか？毎日
まいにち

の生活
せいかつ

に一
ひと

工夫
く ふ う

加
くわ

えて、寒
さむ

い冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

え

ましょう！ 

「寒
さむ

いから…」と家
いえ

の中
なか

で過
す

ごす時間
じ か ん

が長
なが

くなっていませんか？太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びないと、不足
ふ そ く

してし

まうものがあります。寒
さむ

い冬
ふゆ

こそ、意識
い し き

して日光浴
にっこうよ く

をしてみませんか？ 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、 

昼間
ひ る ま

は外
そと

で生活
せいかつ

する時間
じ か ん

を 

作
つく

りましょう！ 



いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

も間近
ま ぢ か

となり、かぜ・インフルエンザ・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

も

心配
しんぱい

されます。 

学校
がっこう

では、朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

等
と う

を行いながら、具合
ぐ あ い

の悪
わる

い児童
じ ど う

は状態
じょうたい

を確認
かくにん

し、早
はや

めに早退
そうたい

させ

る等
など

、できるだけ早
はや

め早
はや

めの対応
たいおう

を取
と

っていきたいと思
おも

います。 

症状
しょうじょう

の程度
て い ど

には個人差
こ じ ん さ

がありますが、インフルエンザ・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が疑
うたが

われ

る症状
しょうじょう

（発熱
はつねつ

、悪寒
お か ん

、関節痛
かんせつつう

、体
からだ

のだるさ、筋肉痛
きんにくつう

、咳
せき

など）がみられた場合
ば あ い

は、早
はや

めに病院
びょういん

を

受
じゅ

診
しん

してください。予防
よ ぼ う

には、手
て

洗
あら

いが有効
ゆうこう

です。セッケンでていねいに洗
あら

いましょう！ 

～ 保護者の方には、以下の点についてご協力お願い致します ～ 

 

 

 

 

 

 

 

●家庭での朝の健康観察をお願いします。 

●咳が出る場合はマスクの着用をお願いします。 

●朝から体調が悪いときは、無理をせず早めに医療機関を受診してください。 

～ 熱がある・咳が出る・だるい・気持ちが悪い ｅｔｃ ～ 

●インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症等の感染症と診断された場合、出席停止期間は

家庭でしっかり休養させてください。 

●具合が悪くなった時の為に、学校とおうちの方と連絡がとれるようにお願いします。 

～ 緊急時の連絡先に変更がある場合は、担任までお知らせをお願いします ～ 

（勤務先・携帯番号・連絡先の優先順位 等） 

勤務先が変わった場合は、勤務先の電話番号も併せてお知らせください。 

寒
さむ

くなると、気
き

をつけていても体調
たいちょう

をくずしてしまうこともあります。そんな時
とき

は

無理
む り

せず、まずはゆっくり休
やす

みましょう。また、体調
たいちょう

がよくなる前
まえ

に元
もと

の生活
せいかつ

に戻
もど

る

と、再
ふたた

び体調
たいちょう

をくずしやすくなります。遊
あそ

びたい、勉強
べんきょう

したい気持
き も

ちの後
う し

ろに隠
かく

れ

ている「休
やす

みたい」という体
からだ

の声
こえ

もしっかり聞
き

いてあげてくださいね。 


