
 

  

富陽小学校 

２０２５．５．１ 

ゴールデンウィークが楽
たの

しみな人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか？早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて、楽
たの

しいゴールデンウイークにしましょう。新学期
しんがっき

の疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

です。お休
やす

みの

間
あいだ

、しっかりと体
からだ

と心
こころ

を休
やす

めることも大切
たいせつ

ですよ。 

 

検診
けんしん

は６月
がつ

まで続
つづ

きます。検診
けんしん

が終
お

わり次第
し だ い

、受診
じゅしん

の必要
ひつよう

な人
ひと

にはおたよ

りを渡
わた

します。早
はや

めに病院
びょういん

を受診
じゅしん

して

ください。もし、心配
しんぱい

なことや配慮
はいりょ

が

必要
ひつよう

なことがありましたら、遠慮
えんりょ

なく

学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。 

検診
けんしん

は自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を考
かんが

える機会
き か い

に

もなります。お家
うち

でも身体
か ら だ

や 心
こころ

の

成長
せいちょう

や変化
へ ん か

について話
はな

し合
あ

ってみて

くださいね。 

 

 

 

１日（木） 内科検診（４－４，６年生） 

８日（木） 歯科検診（２・４・６年生） 

１４日（水） 歯科検診（１・３・５年生） 

１６日（金） 内科検診 

（１－１・２、３―３・４） 

２０日（火） 内科検診 

（１－３・４、２―３・４） 

尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって１ヶ月
か げ つ

がたち、新
あたら

しい環境
かんきょう

で頑張
が ん ば

っているみなさん

のすてきな姿
すがた

をたくさんみかけます。しかし、今
いま

までの緊張
きんちょう

や頑張
が ん ば

りで

心
こころ

と体
からだ

の疲
つか

れがでやすい時期
じ き

でもあります。特
とく

に連休
れんきゅう

明
あ

けは、疲
つか

れがた

まりやすいので、自分
じ ぶ ん

にあったストレス解消法
かいしょうほう

をみつけましょう。 

保健室前
ほけんしつまえ

に、おすすめのストレス解消法
かいしょうほう

を掲示
け い じ

しているので、ぜひ見
み

て

ください。 

体
からだ

をうごかす 気
き

もちを書
か

きだす まわりの人
ひと

に相談
そうだん

する 

深呼吸
しんこきゅう

をする すきな音楽
おんがく

をきく 

気持
き も

ち が

ス ッ キ リ

します！ 

ひとりで抱
かか

えこ

まないことが

大切
たいせつ

です！ 

ゆっくり深
ふか

い

呼吸
こきゅう

をすると

気持
き も

ちが落
お

ち

つきます！ 

すきな音楽
おんがく

で

リラックスし

ましょう！ 

頭
あたま

の中
なか

が整理
せ い り

されてスッキ

リします！ 

まだまだ、朝晩
あさばん

は冷
ひ

える時期
じ き

で服装
ふくそう

も迷
まよ

います…。上着
う わ ぎ

を一枚
いちまい

持
も

つことで、少
すこ

し肌寒
はだざむ

い時
とき

やお

腹
なか

が冷
ひ

えた時
とき

にも対応
たいおう

できますよ。天気
て ん き

予報
よ ほ う

を確認
かくにん

して、準備
じゅんび

をしましょう。 

 暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れるまで、特
とく

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

への注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！熱 中 症
ねっちゅうしょう

への対策
たいさく

をしましょう。 


