
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温
き お ん

がぐっと下
さ

がり秋
あき

らしくなってきました。そろそろ長袖
ながそで

の出番
で ば ん

ですね。この時期
じ き

は毎日
まいにち

の気温
き お ん

の差
さ

が激
はげ

しいので体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。実際
じっさい

に、富
ふ

陽
よう

小
しょう

でも体調
たいちょう

をくずして保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

がいます。

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんに気
き

をつけて、元気
げ ん き

にすごしましょうね。 

 

富陽小学校 

保健室 . 

 毎日
まいにち

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

頑張
が ん ば

っています

ね。 練習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

るためには、

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

（早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

）が大切
たいせつ

です。そして、ケガ

を防
ふせ

ぐために、身
み

の回
まわ

りを整
ととの

え、

水筒
すいとう

と汗拭
あ せ ふ

きタオルを忘
わす

れないよ 

うにしましょう。 

 本番
ほんばん

、力
ちから

を発揮
は っ き

できることを楽
たの

 

しみにしています♪ 

じぶん じぶん 
くつ 

てんけん 

わたし  からだ ささ    たいせつ あし 

  あし まも   くつ 

 

なかじ  あな 

 

くつぞこ 

 
へ 

 

あ 

 

くつぞこ         せい 

 

あしゆび うご 

 

  こう 

 

 かん 

 

ぜんご  うご 

 

くつ 

あ 

 

か  か    めやす 

 

くつえら 

 



 

 

 

 

 

 

 

 ４月身長平均 ９月身長平均 ４月からののび ４月体重平均 ９月体重平均 ４月からの増加 

１年 116.0cm 118.7cm 2.7cm 21.4kg 22.5kg 1.1kg 

２年 123.1cm 125.6cm 2.5cm 24.2kg 25.4kg 1.2kg 

３年 128.3cm 130.9cm 2.6cm 27.0kg 28.5kg 1.5kg 

４年 134.5cm 137.2cm 2.7cm 31.0kg 33.0kg 2.0kg 

５年 141.2cm 144.1cm 2.9cm 35.6kg 38.1kg 2.5kg 

６年 147.0cm 149.5cm 2.5cm 39.3kg 41.3kg 2.0kg 
 

◎視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

います！ 
前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにし、眼鏡
め が ね

を使用
し よ う

している人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１０/23（水） １０/2８（月） １０/25（金） １０/24（木） １０/21（月） １０/16（水） 

 

 

 

 

9月
がつ

身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

は、１０月
がつ

視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

とあわせて１０月中
がつちゅう

に配付
は い ふ

予定
よ て い

です。

どの学年
がくねん

も 4月
がつ

と比べて、身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

ともにふえていました。身体
しんたい

計測
けいそく

は、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

や体
からだ

のようすを知
し

ることができる貴重
きちょう

な機会
き か い

です！人
ひと

とくらべるのではなく、前
まえ

の自分
じ ぶ ん

とくらべて、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を感
かん

じましょう。 

 

 

２学期
が っ き

の身体
し ん た い

計測
け い そ く

をしました！ 
 

マイコプラズマ肺炎について 

２学期に入り、手足口病、インフ

ルエンザ、マイコプラズマ肺炎の流

行がみられます。 

今回はマイコプラズマ肺炎とイン

フルエンザについてお知らせしま

す。インフルエンザについては、出

席停止期間が「発症後、５日を経過

し、かつ解熱後２日を経過するまで」

となっています。発熱や咳が止まら

ない際は、早めに受診されることを

お勧めします。 

なお、インフルエンザ、マイコプ

ラズマ肺炎、手足口病は出席停止と

なります。診断が出ましたら、学校

へ連絡をお願いします。登校再開後、

「学校感染症届」を保護者の方が記

入し、提出をお願いいたします。「学

校感染症届」については、学校 HP

へ掲載しております。 

 


