
夏休
なつやす

みにむけて、「こんなことをしてみよう！」といつもとは違
ちが

った活動
かつどう

に挑戦
ちょうせん

してみたり、１

学期
が っ き

の復習
ふくしゅう

に取
と

り組
く

んでみたり、いろいろな計画
けいかく

をしていますね。元気
げ ん き

な体
からだ

でいきいきと活動
かつどう

で

きるよう規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

令和７年７月 

富陽小学校 保健室 

夏
なつ

のお出
で

かけにはこれが大切
たいせつ

♪ 

熱中症
ねっちゅうしょう

、日焼
ひ や

けを防
ふせ

ごう！ 

１．持ち物
も   もの

    帽子
ぼ う し

、日傘
ひ が さ

、タオル、水筒
すいとう

 

２．注意
ちゅうい

すること 

・強い
つ よ  

日差し
ひ ざ  

をさける。   ・こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

。 

  ・３０分
   ぶん

ごとに、日陰
ひ か げ

でしっかり休憩
きゅうけい

。 



保護者の皆様  

・健康手帳について 
各種検診が終わりましたので、「健康の記録（１～3 年生）」「私の健康手帳（4～６年生）」をお渡

しします。健康診断結果の一覧を確認していただき、下の図の箇所に押印をお願いします。確認しま

したら、７月 7日（月）までに学校へ提出をお願いします。 

不明な点がありましたら、連絡帳等で構いませんので、保健室までお問合せください。 

１～3年生（健康の記録）                                4～６年生（健康手帳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆熱中症にお気を付けください。 

 日本気象協会は、今年の夏、例年より気温が高い予想をしています。暖かく湿った空気が流れ

込みやすいため、湿度が高く蒸し暑い日が多くなるそうです。 

 私たちの体は、動かすと体内で熱が生成され、体温が上昇します。この時、汗をかいたり、血

管を拡張させたりして皮膚から熱を逃し、体温が 36～37℃くらいに保っています。しかし、暑

い日に無理な運動をすると、この熱を逃す機能が追いつかなくなり体温が追いつかなくなり、熱

中症になってしまいます。 

 

○印  

 

 

○印  

 

各学年の４月に押印してください。 

  健康診断結果から、医療機関での治療・検査が必要

とされたお子さんには、「お知らせ」をお渡ししていま

す。学校健康診断は問題や疑いのあるものをふるい分

ける「スクリーニング」のため、最終的には病気や異

常がない場合もありますが、早期発見・早期治療はも

ちろん、夏休みの生活を充実させるためにも、できる

だけ早い時期に受診し、必要に応じて治療をすすめて

いただければと思います。 

※熱中症かなと思った時は… 

 

・すぐに医療機関へ相談や救

急車を要請。 

・涼しい場所へ移動。 

・衣服を脱がし、体を冷やし

て体温を下げる。首や脇、

足の付け根を冷やすと効果

的！ 

・塩分や水分補給をする。 

 ※嘔吐や意識がない時は無理

させない。 


