
 

もうすぐ冬休
ふゆやす

み！今年
こ と し

は、どんな一年
いちねん

を過
す

ごしました

か？どんなことができるようになって、どんな経験
けいけん

をしま

したか？一年
いちねん

をふりかえり、来年
らいねん

はどんなふうに成長した

いのかをぜひ考
かんが

えてみてください。  

 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の大掃除
おおそうじ

で、あちこちにたまった汚
よご

れやほこり

をしっかり落として、 心
こころ

の中
なか

まですっきりさせましょ

う！運動
うんどう

にもなるので、一石
いっせき

二鳥
にちょう

ですよ。 

 

 冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、三食
さんしょく

食
た

べて、元気
げ ん き

に過
す

ごして

くださいね。人混
ひ と ご

みへ行
い

く際
さい

はマスクをし、帰
かえ

ったら手
て

洗
あら

いをして感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

令和 6年１２月１日 

富陽小学校 

保健室 

☆歯
は

の衛生
えいせい

に関
かん

するポスターコンクール 

前
ぜん

期
き

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

の皆
みな

さんが歯
は

についてのポ

スターを書
か

いてくれました。石川県
いしかわけん

歯科
し か

医師会
い し か い

のコンクールに出品
しゅっぴん

したところ、賞
しょう

に選
えら

ばれました！むし歯
ば

にならないようハミ

ガキを続
つづ

けていきましょう。 

    

 

☆薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 

 学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の今宮
いまみや

先生
せんせい

が６年
ねん

生
せい

にお酒
さけ

、た

ばこについてお話
はなし

をしてくれました。 

 お酒
さけ

もたばこも、特
とく

に子
こ

どもの体
からだ

に悪
わる

い

影響
えいきょう

を及
およ

ぼす物
もの

が入
はい

っていて、依存性
いぞんせい

もあり

ます。特
とく

に、子
こ

どもの体
からだ

には影響
えいきょう

が大
おお

きい

ので、人
ひと

に誘
さそ

われても、断
ことわ

りましょう。 

 

 



保護者の方へ  

  １．治療はお早めに･･･ 

今年度、むし歯と診断された子が１９%でした。富陽っ子のむし歯が  

０％になり、集中して勉強ができたり、美味しく給食が食べたりできる 

ように、むし歯の治療が必要な方は早めの受診をお願いします。 

また、定期的な受診でむし歯の早期発見や、歯みがきの仕方の見直し  

をお勧めします。 

 

２．冬本番！感染症にお気を付けください。 
いよいよ冬本番も間近となり、かぜ・インフルエンザ・マイコプラズマ感染症等の流行も心配され

ます。今年度は例年に比べ、様々な感染症が流行っています。 

感染予防には手洗いやマスクの着用、換気が有効です。ご家庭におきましても手洗いや換

気を行っていただきますようお願いします。学校では、朝の健康観察等を行い、具合の悪い

子は状態を確認し、早退等の対応を取っていきます。 

～ 保護者の方には、以下の点についてご協力お願い致します ～ 

●家庭での朝の健康観察をお願いします。 

●朝から体調が悪いときは、無理をせず早めに医療機関を受診してください。 

～ 熱がある・咳が出る・だるい・気持ちが悪い ｅｔｃ ～ 

●インフルエンザと診断された場合、出席停止期間は家庭でしっかり休養させてください。 

●具合が悪くなった時の為に、学校とおうちの方と連絡がとれるようにお願いします。 

～ 緊急時の連絡先に変更がある場合は、担任までお知らせをお願いします ～ 

（勤務先・携帯番号・連絡先の優先順位 等） 

 
冬 

み
ん
な
で
協
力

き
ょ
う
り
ょ
く

し
て 流

行

り
ゅ
う
こ
う

を
防ふ

せ

ご
う
！ 


