
みなさん、夏休
なつやす

みはどうでしたか？今年
こ と し

も暑
あつ

かったので、夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

っている人
ひと

も多
おお

いので

はないでしょうか？生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

モードにもどすには、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

が大切
たいせつ

です。      

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

をしながら元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

☆身体
し ん た い

計測
け い そ く

 

１年生
ね ん せ い

 ２年生
ね ん せ い

 ３年生
ね ん せ い

 ４年生
ね ん せ い

 ５年生
ね ん せ い

 ６年生
ね ん せ い

 

９／９ 

（火） 

９／8 

（月） 

９／５ 

（金） 

９／４ 

（木） 

９／３ 

（水） 

９／２ 

（火） 
 

 

 令和７年９月１日 

富陽小学校 

保健室 

朝
あさ

おきたら、

カーテンを  

あけて深呼吸
しんこきゅう

しよう！ 

自分
じ ぶ ん

のペース

で大丈夫
だいじょうぶ

！ 

※身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測
はか

ります。あわせて計測
けいそく

時
じ

に「目
め

の健康
けんこう

」に関
かん

する保健
ほ け ん

指導
し ど う

を予定
よ て い

しています。計測
けいそく

の結果
け っ か

は、１０月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

終了後
しゅうりょうご

、ご家庭
か て い

にお

知らせします。 
 



保健室
ほ け ん し つ

へ来
く

る人
ひと

の中
なか

には、ケガをしたけれど、大丈夫
だいじょうぶ

だと思
おも

ってその

ままにしていたら、どんどん痛
いた

くなってきたと言
い

う人
ひと

がいました。 

ケガをした時
とき

には自分
じ ぶ ん

で「大丈夫
だいじょうぶ

」と判断
はんだん

せず、保健室
ほけんしつ

に来
き

てケガの

状 況
じょうきょう

を見
み

てもらったり、手当
て あ

てをしてもらったりしましょう。 

また、ケガをしてしまったときに、自分
じ ぶ ん

でできる簡単
かんたん

な手当
て あ て

を覚
おぼ

えて

おきましょう。 

 

 

育
いく

児
じ

休
きゅう

暇
か

から復帰
ふ っ き

しました金子
か ね こ

朋子
と も こ

です。２学期
が っ き

から、またみなさんと過
す

ごせることをうれしく思
おも

っ

ています。みなさんの体
からだ

と 心
こころ

が元気
げんき

に過
す

ごせるよう、木村
き む ら

先生
せんせい

と一緒
いっしょ

におてつだいをしていきます。 

よろしくお願
ねが

いします。 

 

すりきず：水道
すいどう

水
すい

でよく洗
あら

う 

やけど：水道
すいどう

水
すい

でよくひやす 

 

はなぢ：小鼻
こ ば な

をおさえて 

下
した

をむく 

きりきず：せいけつなガーゼを  

   あてておさえる つきゆび：氷
こおり

などでひやす 目
め

にゴミ：洗面器
せ ん め ん き

にためた水
みず

に顔
かお

をつけてまばたきする 


