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保健室 

今年度
こ ん ね ん ど

も、残
のこ

すところあと１か月
げつ

となりました。進級
しんきゅう

、進学
しんがく

に向
む

けての思
おも

いが強
つよ

くなってきたのではないで

しょうか。 

この１年
ねん

、委員会
いいんかい

活動
かつどう

を頑張
が ん ば

ってくれたり下級生
かきゅうせい

のお世話
せ わ

をしてくれたり、様々
さまざま

な場面
ば め ん

で６年生
ねんせい

が活
かつ

やく

してくれました。そのステキな姿
すがた

に近
ちか

づけるよう１～５年生
ねんせい

のみなさんも頑張
が ん ば

っていきましょう。 

６年生
ねんせい

のみなさん、ありがとうございました。すてきな中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってくださいね。応援
おうえん

しています。 

１年
ねん

間
かん

、心
こころ

も体
からだ

もけんこうに過
す

ごすことはできましたか？この１年
ねん

をふり返
かえ

り○がつかなかった場所があ

った人は、来年○がつくように過ごすことを心がけましょう。 

昨
さ く

年度
ね ん ど

とくらべ約
やく

２８０人
にん

も保健室
ほ け ん し つ

に来
らい

室
しつ

する人
ひと

が増
ふえ

えまし

た。特
と く

に体調
たいちょう

不良
ふりょう

で来
らい

室
しつ

する人
ひと

が２２５人
にん

も増
ふ

えていました。

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が落
お

ち着
つ

いても無理
む り

をせず、朝
あさ

に

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

はお家
うち

で様子
よ う す

を見
み

るようにしましょう。 

3,588 

2,492 

だぼく 

1,096 

ずつう 

ケガで保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た人は打撲
だ ぼ く

で

来
く

ることが多
おお

く、特
と く

に教室
きょうしつ

でのケガ

が６１４件
けん

もありました。廊下
ろ う か

でのケ

ガも１４６件
けん

あります。休
やす

み時間
じ か ん

に

教室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

では走
はし

ったりせず、落
お

ち

着
つ

いてすごすようにしましょう。 



 

３月
がつ

３日
か

は耳
みみ

の日
ひ

です。耳
みみ

は音
おと

を聞
き

くという役割
やくわり

があります。特
と く

に、耳
みみ

が２つあるおかげで、音
おと

がどの方向
ほうこう

から聞
き

こえるのかがわかります。また、耳
みみ

の奥
おく

にある「体
からだ

のかたむきを感
かん

じる場所
ば し ょ

」で体
からだ

のバランスを取
と

る

という役割
やくわり

もあります。耳
みみ

がイヤがることをしないように、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で意識
い し き

してみてください。 

今年度も学校保健にご理解、ご協力いただきありがとうございました。新学期に向けて以下の 2 点を

ご確認いただければと思います。 

①歯科や視力などの治療がまだのご家庭は、春休み中に受診をお願いいたします。 

②靴や服のサイズを確認し、新学期に向けてご準備をお願いします。 


